FÖDELSEBREV
Namn
	


Personnr
	


Syftet med detta födelsebrev är att bidra till att ge Dig god och personlig vård i samband med förlossning och BB-vård. Personalen på förlossningen är måna om att Du/Ni ska få en så positiv upplevelse som möjligt och att det nyfödda barnet ska få en god start, samtidigt som vården måste vara medicinskt säker. 

Gå gärna igenom födelsebrevet med din MVC-barnmorska.

Finns det något som personalen bör känna till om Dig för att kunna ge ett bra stöd under förlossningen och den första tiden efter?

	


Har Du egna erfarenheter av barnafödande som Du önskar förmedla till oss?

	


När det gäller olika former av smärtlindring kommer vi givetvis att ge Dig råd genom hela förlossningen och under tiden efteråt. Vilka former av smärtlindring tror Du själv passar Dig bäst? 

	


Under BB-tiden kommer DU/Ni att få en hel del vägledning och information bl.a. om amning och vård av det nyfödda barnet. Finns det något annat som Du/Ni gärna vill ha stöd och hjälp med?
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