Valkommen till Modrahalsovarden

Att bli foralder innebar en livsforandring. Att vara gravid ar en spannande tid och
man har goda mojligheter att férandra sina vanor och sin livsstil. Din barnmorska
kommer att vara till stdd och hjalp.

Darfor onskar vi med detta formular stélla nagra fragor om din livsstil.

Har ar nagra fragor om dina alkoholvanor. Hur du drack INNAN du blev gravid. Vi ar tacksamma om
du besvarar dem sa noggrant som mojligt.

1. Hur ofta dricker [ O O O O

du alkohol? Aldrig 1 gang i manaden 2-4 ganger 2-3 ganger 4 ganger / vecka
eller mer séllan i manaden i veckan eller mer
2. Hur ménga “glas” (se O O O O O
exempel*) dricker du en typisk ~ 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
dag da du dricker alkohol?
3. Hur ofta dricker du sex O O O O O
sadana “glas  eller fler Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen eller
vid samma tillfalle? an en gang manad vecka nastan varje dag
i manaden
4. Hur ofta har du inte kunnat O O O O O
sluta dricka sedan du bérjat?  Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen eller
an en gang manad vecka nastan varje dag
i manaden
5. Hur ofta under senaste aret |:| |:| |:| |:| |:|
har du Iatit bli att gora Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen eller
nagot som du borde for anen gang manad vecka néstan varje dag
att du drack? i manaden
6. Hur ofta under senaste aret O O O O O
har du behovt en “drink” p&  Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen
eller morgonen efter mycket an en gang manad vecka nastan varje dag
drickande dagen innan? i manaden i manaden
7. Hur ofta under senaste aret D D D D I:I
har du haft skuldkanslor eller ~ Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen eller
samvetsforebréaelser pa grund an en gang manad vecka néstan varje dag
av ditt drickande? i manaden i manaden
8. Hur ofta under senaste aret D D D D I:I
har du druckit s att du dagen  Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen eller
efter inte kommit ihdg vad du an en gang manad vecka nastan varje dag
sagt eller gjort? i manaden i manaden
9.Har du eller nagon annan blivit D D D
skadad pa grund av ditt drickande? Nej Ja, men inte under Ja, under det senaste éret

senaste aret

10. Har en slékting eller van, lakare O O O
(eller nagon annan inom sjukvarden ) Nej Ja, men inte under Ja, under det senaste aret
oroat sig Over ditt drickande eller antytt senast aret

att du maste minska pa det senaste aret?




Har foljer nagra fragor om dina alkoholvanor UNDER graviditeten

Har du 4ndrat dina alkoholvanor under graviditeten? JA O Nej U

1. Hur ofta dricker [ O O O O

du alkohol? Aldrig 1 gang i manaden 2-4 ganger 2-3 ganger 4 ganger / vecka
eller mer sallan i manaden i veckan eller mer

2. Hur manga “glas” (se D D D D D
exempel) dricker du en typisk ~ 1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
dag da du dricker alkohol?

3. Hur ofta dricker du sex O O O O O
sadana “glas ” eller fler Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen eller
vid samma tillfalle? an en gang manad vecka nastan varje dag

i manaden
&

Har du anvant droger?

Har du nagon i din narhet som anvander droger eller missbrukar alkohol?

Har du blivit utsatt for fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald?

Har du upplevt ndgon annan svar livshandelse?

Anvander du mediciner?

Har du eller har du haft nagon allvarlig psykisk sjukdom?

Har du i din ndrmaste slakt nagon med allvarlig psykisk sjukdom.

o

Med ett "glas” menas:

i 50 ¢l 33cl ? 1 glas roft ? 1 litet glas 4 ¢l sprit,
folkal starkdl ] el vitt vin starkvin t. ex. whisky



