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Dorsalskenan anvands for att underlatta gaende nar man har sa kallad droppfot. Den
skena du har fatt har provats ut efter just dina behov.

Vi rekommenderar att du anvander en stadig sko med hélkappa och snérning eller
kardborreband. En ostadig sko som inte sitter ordentligt pa foten kan gora att ortosen
inte fungerar som den ska. Om det finns en lostagbar sula i skon kan den laggas ovanpa
dorsalskenan for 6kad komfort.

Ta pa ortosen
Ta ur den l6sa inlaggssulan (om det finns en sadan) fran skon.

Placera skenan i skon med inlaggssulan ovanpa.
Placera sedan foten i skon.

Blir det for trangt kan man behdva ta ur inlaggssulan.



Tank pa
Anvand skenan med forsiktighet i borjan och hall utkik efter tryckmérken och skav. Om

eventuella marken inte forsvunnit efter 30 minuter bor du kontakta din handlaggare pa
ortopedteknik.

Formagan att t ex kora bil kan paverkas.

| bérjan kan man uppleva tréaningsvark.

Rengo6ring och skotsel
Torka av ortosen med en fuktig trasa.

Om det finns avtagbar polstring av tyg kan den tvattas enligt tillverkarens tvattrad.

De harda kardborrebanden kan rengoras med en stalborste.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Gallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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