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Ett skoinlagg &r ett hjalpmedel som kan skydda och stabilisera foten. Det kan
avlasta delar av foten samt korrigera felstallningar i foten och/eller fotleden.

Viktigt att tanka p& nar man borjar anvanda skoinlagg

Skornas passform och funktion paverkar hur bra effekt inlaggen ger. Anvand
darfor skor med stadig halkappa och reglerbar 6ppning, t.ex. sndrning eller
kardborre. Tarna ska inte klammas, varken pa bredden eller pa langden. | vissa
skor finns en lostagbar sula och den kan med fordel tas ut innan skoinlagget fran
Ortopedteknik stts in. Pa det viset far man nagra millimeter extra plats pa hojden i
skon.

Né&r inldggen ar nya kan det handa att man behover en tillvénjningsperiod Anvand
da inlaggen kortare stunder at gangen och var uppmarksam pa hur dina fotter mar.
Om skav eller sar uppstar, kontakta Ortopedteknik for rad och eventuell atgéard.
Oka sedan successivt sa att du efter cirka 1-2 veckor kan anvanda skoinlaggen hela
tiden utan besvér. Efter cirka 2-3 veckor bor du ha vant dig vid skoinldggen och
eventuell traningsvark gatt éver. Om skoinléaggen ger besvar efter den forsta tiden
bor du kontakta Ortopedteknik for justering.

Om du ska anvanda skoinldgg vid t.ex. I6pning och annan sportaktivitet bor du ha
”gitt in” skoinldggen vél forst. Vid 16pning okar belastningen avsevirt jamfort
med gang.



Rengdring och skdtsel

For att undvika skav bor du med jamna mellanrum lyfta ur inlagget och tdmma
dina skor pa grus, sand osv for att undvika skavsar. Kénn efter med handen inuti
skon och pa inlagget efter veck, trasigt foder eller andra ojamnheter.

Skoinlagg av plastmaterial utan foder kan handtvéattas med diskmedel eller tval.

Lat inlaggen lufttorka. Maskintvatt kan forstora formen pa inlaggen liksom
torkning pa element eller i torkskap/torktumlare.

Ta alltid skoinlaggen ur skorna da de inte anvands. Da kan bade skoinlagg och skor
torka och deras livslangd Okar. Det kan annars bildas mogel i den fuktiga miljon.

Vid behov av nya inlagg

Vid behov av nya inldgg, kontakta Ortopedteknik. Om inlédggen fortfarande passar
bra och du har fatt med dig gipsformarna hem, ta da med dig dem till ditt bokade
besok pa Ortopedteknik.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Géallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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