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Ett staskal ar ett hjalpmedel for den som inte har mojlighet att sta sjélv, antingen
pa grund av en medfodd skada eller pa grund av en skada som uppkommit
senare i livet. Staskalet gor sa att man kan sta uppréatt genom stod av benen och
balen.

Att sta ar bra for balans, huvudkontroll och armkontroll. Eftersom musklerna
aktiveras battre nar lederna kommer i ratt position medfor staende i staskal bade
styrketraning och stretching. Det kan darfor vara en god hjélp speciellt for barn
som utvecklar handmotoriken och 6kar sin sociala kontakt med kamrater och
omgivning. Att sta ar ocksa bra for bland annat skelett, cirkulation, andning,
synintryck och kommunikation.

Staskalet bestar av ett plastskal som ar individuellt utformat med hjélp av
gipsavgjutning eller mattagning. Staskalet anvéands vanligtvis tillsammans med
andra stahjalpmedel t ex tippbrada eller stastod, och oftast tillsammans med
underbensortoser for att fétterna ska ha sa bra stallning som majligt.



Anvandarinstruktion

Du far instruktioner av din fysioterapeut och oss pa Ortopedteknik om hur
staskalet ska anvandas.

Att tanka pa

En person som star i staskal far aldrig lamnas utan tillsyn.

Man ska kunna ha pa sig vanliga inomhusklader i sitt staskal. Om
kladerna ar mycket bylsiga, var da noga med att undvika stora veck precis
under band som belastas mycket, t ex kring knén.

Staskalet ar oftast tillverkat for att anvandas med fotortoser i. Om man har
korsett ar det bra om staskalet ar anpassat efter detta. Anvand alltid
staskalet tillsammans med de hjalpmedel som ditt staskal ar gjort for.

Brukaren behover oftast hjélp att komma i sitt skal och resas upp till
staende. Ett satt ar att lagga skalet pa en sang eller pa ett golv och sedan
lyfta personen ner i skalet. Kontrollera att band och féasten &r hela. Fast
alla band.

Forsok att hitta aktiviteter som ar stimulerande for brukaren.

| borjan orkar man kanske inte sta sa lang stund, men tiden kan 6kas
eftersom tills man kommit upp i den 6nskade statiden.

Om bandet som ska sitta ovanfor knat hamnar 6ver knaskalen &r det ett
tecken pa att skalet borjar vara urvuxet. Kontakta Ortopedteknik for
atgard.

Rengoring/skotsel
Hall staskalet rent genom att regelbundet torka av det med en fuktig trasa.

Vanligt forekommande problem

Var observant pa skav och andra obehag. Om tryckmérken och rodnader inte har
forsvunnit efter 30 minuter efter att staskalet plockas av bor du ta kontakt med
Ortopedteknik.



For rddgivning, service, tidbokning eller reparation:

Ortopedteknik, Sunderby sjukhus
Telefon:  0920-28 38 05
Postadress: Ortopedteknik
Sunderby sjukhus
Sjukhusvégen 10
971 80 Sunderbyn

Ortopedteknik, Géallivare sjukhus

Telefon:  0970-19369

Telefontid: mandag -torsdag 07.30-15.30
fredag 07.30-11.30

Postadress: Ortopedteknik
Gallivare sjukhus
982 82 Gallivare

Handlaggare:

Hemsida: www.norrbotten.se/ortopedteknik
Du kan aven kontakta oss via www.1177.se
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