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Information till dig som ska opereras för ”trångt muskelrum” (kroniskt
compartmentsyndrom) i underbenet 
Operation
Operationen innebär att man öppnar den hinna som omger muskeln för att 
skapa bättre plats för denna. Detta kan ske genom att man gör ett par små 

hudsnitt i övre och undre delen av underbenets in- och utsida och 

däremellan öppnar muskelhinnan.

Bedövning

Operationen utförs i lokalbedövning eller narkos (sövning)

Smärta 
Smärta i underbenet förekommer särskilt de första dagarna efter operationen. 
Smärtan förvärras om du går mycket eller sitter med benet hängande.

Den viktigaste åtgärden för att lindra smärtan är att du placerar benet i högt.
Du får även ett recept på smärtstillande tabletter när du åker hem från sjukhuset.

Hemfärd
Du åker hem samma dag som du opererats. Du får ej köra bil själv. Det går bra

att åka buss eller tåg.
Omläggning
”Stygnen” tas bort, hos distriktssköterskan, cirka  två veckor efter operationen.

Ring ,när du kommer hem, och avtala om tid för detta. Om det blöder igenom 

förbandet eller om det blir smutsigt etc kan du kontakta distriktssköterskan för

omläggning. Du kan också själv lägga om ditt sår hemma. Rör aldrig på själva 

såret utan byt endast förbandet.

Återbesök

Uppföljning sker 2 -3 månader efter operationen, genom återbesök eller

telefonsamtal.
Sjukskrivning

Normalt 1 -2 veckor. Vid lättare arbete kan man vara tillbaka till arbetet redan

efter några dagar.

Rådgivning

Efter operationen får du instruktion om ett träningsprogram för att du ska få 
igång rörligheten i ditt knä. En viss svullnad kan du räkna med de första veck-

orna. Du bör inte bada innan såren är helt läkta men det går bra att duscha om

du täcker över såren med en plastpåse över låret. Jogga kan du göra efter 

3 - 4 veckor.
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