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1. Inledning

Den hér rapporten syftar till att ge en beskrivning av folkhdlsan i Norrbotten utifran tva
omfattande enkdtundersdkningar av norrbottningarnas hilsa; den nationella
folkhélsoenkiten samt elevhélsoenkédten for Norrbotten. Sammantaget ger dessa
undersdkningar en bild av hilsoldget och hélsans utveckling bland norrbottningar fran 6
ar till 84 ar under perioden 2006—2022.

Resultat fran undersokningarna presenteras pa lansniva i denna huvudrapport samt pa
kommunniva i bilagor. P4 kommunniva presenteras resultaten i form av jamforelser mot
lansgenomsnittet med syfte att prova om kommunen avviker fran det linsgemensamma
medelvirdet i olika hélsoutfall. Statistiken ar konsuppdelad samt fordelad pa
aldersgrupper. Resultaten utgdr ett underlag for diskussion och fordjupning samt som
komplement till annan kunskap om de omrédden som studeras. Resultaten ska inte tas som
bevis for att nagot specifikt forhallande géller utan ses som indikationer utifran
tillgéngliga data om de hélsoméssiga forhéllanden lénet har.

Rapporten inleds med ett kapitel om samband mellan hilsa och de tre egenskaperna alder,
kon och utbildningsniva. Kapitlet syftar till att ge en forstaelse for hur lanet avviker fran
riket i ndgra faktorer som har betydelse for hédlsan pé befolkningsniva. Hélsa ar ett
komplext fenomen och den bakgrundsbeskrivning som ges hér syftar inte till en
heltickande bild av hélsans bestimningsfaktorer. Det finns mycket skrivet om detta pa
andra hall och folkhdlsomyndighetens hemsida ar en bra utgdngspunkt for vidare
fordjupning.

I kapitel 3 och 4 redovisas resultat fran nationella folkhélsoenkédten och elevhilsoenkéten.
Resultaten presenteras som en hélsoprofil med ett antal utvalda fragor indelade i
kategorierna Fysisk hélsa, Psykisk hélsa, Livsvillkor och Levnadsvanor. I kapitlet med
folkhélsoenkitens resultat presenteras dven ett antal socioekonomiska variabler som ar
tagna fran andra kéllor. Kapitel 3 om elevhilsoresultaten innehaller dven ett avsnitt med
en fordjupad analys av olika samband for elevers levnadsvanor och skolmiljo. Kapitel 3
och 4 inleds med sammanfattningar av resultaten fran respektive undersdkning. Sist i
rapporten i kapitel 6 visas sammanfattande tabeller med resultaten i textform for en enkel
overblick.

1.1 Metod

1.1.1 Data

Enkitdata fran Nationella folkhdlsoenkéten och Hélsosamtal i skolan &r i sin
ursprungsform baserad pa fragor med svarsskalor som antingen &r ordinala (tex. 5
svarsalternativ frdn Mycket daligt till Mycket bra) eller Ja/Nej fragor. I analysen har alla
enkatfragor med fler n 2 svarsalternativ raknats om till Ja/Nej svar (sa kallade dikotoma
variabler). Detta underléattar tolkningen av resultaten genom att de kan presenteras som en
procentandel av de svarande, i stillet for uppdelat pa flera procentandelar. For att
underlitta tolkning och jamforelse av resultat har samtliga fragor kodats sa att hogre
procentandel dr negativt och tviartom. Vid omrékningen till dikotoma variabler har
andelarna som svarat negativt (tex. Mycket ddligt eller Ddligt) samt de som svarat Varken
bra eller daligt / Ibland slagits ihop till ett. P4 motsvarande sitt har andelarna som svarat
positivt (tex. Bra eller Mycket bra) slagits ihop till ett. I de fall Vet ¢ &r ett svarsalternativ
har detta inte tagits med i omrikningen till dikotoma variabler.
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1.1.2 Analysnivaer och tidsperiod

I rapporten har data fran enkédtundersdkningarna analyserats pa flera nivéer. For
nationella folkhilsoenkéten anvénds de geografiska nivaerna Riket, Norrbotten,
kommuner samt de demografiska nivéerna kon och aldersgrupp (16-29 &r; 30-44 ar; 45-
64 ar; 65-84 &r). Data anvénds fran foljande unders6kningsar: 2006, 2010, 2014, 2018,
2022. Dessa ar har undersékningen genomforts med extra tilldggsurval for Norrbotten
vilket gor att det finns en storre mingd svar for dessa ar jamfort med de &r som
undersokningen genomforts med endast sé kallat nationellt urval. De extra tilldggsurvalen
ar en viktig forutsittning for att kunna gora analyser pd kommunniva. Totalt ar det 35 504
svar for Norrbotten i det underlag som anvints for folkhidlsoenkéten. Utdver detta
tillkommer antal svarande for riket som anvénts vid jaimforelser och som uppgér till

32 927 svar. Svarsfrekvensen for Norrbotten for perioden 2006-2010 ar mellan 54-61
procent och for perioden 2018-2022 mellan 41-46 procent.

For elevhilsoenkiten anvinds de geografiska nivaerna Norrbotten och kommuner samt
de demografiska nivaerna kon och &rskurs (Forskoleklass, Ak4, Ak7, Gyl).
Elevhilsoenkéten Norrbotten ér inte del av en nationell enkét och det saknas dérfor direkt
jdmforbara riksgenomsnitt att jamfora lanet med. Totalt dr det 98 955 svar for Norrbotten
i det underlag som anvénts for elevhélsoenkiten. Svarsfrekvensen i elevhilsoenkéten &r
inte faststilld men det 4r en majoritet av eleverna som svarat pa enkaterna.

I man av tillgdnglighet anviands data fran samtliga lasér under perioden 2009/2010 till
2021/2022. For att mojliggora ett tillrackligt stort dataunderlag for analys av resultat pa
kommunniva samt aldersuppdelat har data fran flera undersokningsar slagits ihop sa att
tva perioder skapats. For folkhdlsenkédten &r de tva perioderna 2006-2010 samt 2018-
2022. For elevhilsoenkéten &r perioderna 2009-2016 samt 2017-2022.

1.1.3 Statistiska tester

I analysen av dataunderlagen har jaimforelser gjorts mellan riket och Norrbotten
(folkhélsoenkéten) samt mellan kommuner och lénet (folkhélsoenkéten och
elevhilsoenkéten). Vidare har jaimforelser gjorts mellan de tva tidsperioder som anvénts
for respektive unders6kning. Sammantaget ger detta mojlighet att jamf{ora resultat bade
mellan olika nivaer och &ver tid. Testerna ar gjorda med t-tester for medelvardesskillnad.
Som lédnsgenomsnitt anvinds medelvérdet for det totala urvalet pé ldnsniva.

Eftersom den data som anvinds i analyserna utgdrs av enkétdata sa finns det osdkerheter
inbyggt i de resultat som kan tas fram. For att hantera detta anvéinds statistisk signifikans
for att urskilja de resultat som kan antas bero pé faktiska skillnader i hilsoutfall fran de
som kan antas bero pa slumpmaéssiga variationer. Den statistiska analysen gors utifrén
flera nivéer (kon, alder, geografi) och for flera fragor vilket innebér att manga
jamforelser/hypotesprovningar gors. Av detta foljer att risken for felaktiga slutsatser i
hypotesprovningarna okar. For att hantera denna risk har en restriktiv signifikansniva pa
0,005 valts for analysen pé lansniva samt for de kommunala analyserna av
elevhilsoenkiten. I de kommunala analyserna av nationella folkhilsoenkéten har den mer
traditionella signifikansnivan 0,05 valts med anledning av att sampelstorleken &r mer
begrénsad for detta underlag jamfort med elevhilsodata. Dérfor bor resultaten pé
kommunnivé for folkhdlsoenkéten generellt ses som mer osékra jaimfort med resultaten pé
lansnivéa samt resultaten for elevhalsoenkaten.
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1.1.4 Resultattabeller

I resultattabellerna markeras signifikanta skillnader med férger och med pilar for
utvecklingsriktning. Eftersom svaren pé de utvalda frigorna ér kodade sé att hogre andel
ar sdmre sa innebdr symbolen pil uppét en negativ utveckling dver tid och tvéirtom.

Resultat pa kommunniva visas i resultatbilagor for respektive kommun. Kommunresultat
visas endast om det finns en statistiskt signifikant skillnad vid jamf6relse mot
lansgenomsnitt eller vid jimforelse dver tid (se avsnittet Ldsanvisning i bilagorna).
Resultattabellerna for folkhédlsoenkiten innehéller farre frdgor pd kommunniva én
lansniva. Detta for att minska antalet statistiska test som gors och didrigenom begrinsa
risken for felaktiga testresultat. Det bedoms nédvéandigt med hiansyn till den mindre
sampelstorleken pd kommunniva. For elevhilsoenkéten dr det samma antal fragor i
resultattabellerna pa bade ldns- och kommunniva pa grund av det storre antalet svarande i
den undersokningen.

2. Hélsa utifran alder, kon och
utbildningsniva

Den genomsnittliga hilsan i befolkningen tenderar att variera utifran ett antal centrala
faktorer. Tre av de viktigaste &r alder, kon och utbildningsniva. I foljande avsnitt beskrivs
de samband som finns mellan dessa faktorer och hélsoutfallen i befolkningen med
exempel frén data for Norrbotten fran nationella folkhilsenkdten och Statistiska
centralbyran (SCB). De samband som visas hér beskriver samvariation mellan olika
egenskaper och utfall. Det &r inte samma sak som orsakssamband dér en viss egenskap
direkt orsakar ett visst utfall.

2.1 Alder och kon

2.1.1 Aldersfordelning

Befolkning i Norrbotten har en ndgot annorlunda aldersfordelning jamfort med
genomsnittet for riket. Lanet har en hogre andel dldre i befolkning och ddrmed farre
yngre. I Figur 1 visas aldersfordelningen jamfort med riket.

Figur 1. Aldersfordelning i Norrbotten jimfért med riket, kdnsuppdelat, 2024 SCB.
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For &ldersgrupperna mellan 0-44 r har lanet ldgre andelar an riket for bada konen.
Skillnaden mellan kdnen ar som storst i gruppen 16-29 ar dir lénet har farre andel
kvinnor &n riket. I gruppen 45-64 ar har andelarna jamnat ut sig och ar ungefér samma
som riket. For de tva dldsta grupperna &r andelarna hdgre én riket. Storst skillnad jamfort
med riket dr det i gruppen 65-84 ér for bada konen.

Figur 2 visar befolkningens medelélder per kon for riket, ldnet och kommunerna i
Norrbotten.

Figur 2. Befolkningens medelalder, per kon och omrade, 2023 SCB.
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Samtliga kommuner i lanet har hdgre medelalder for bdda konen jamfort med riket.
Medelaldern for kvinnor dr hogst i Overkalix med 52,1 &r och ligst i Kiruna med 43,8 ar.
For min dr medelaldern hdgst i Overtorned med 51,3 ar och ligst i Luled med 41,3 &r.
Medelaldern speglar skillnader i aldersférdelning mellan ldnets kommuner och visar pa
olika utgéngsldgen for den sammantagna hilsan i befolkningen.

Skillnaden i dldersfordelning mellan lanet och riket, och dven inom ladnet, visar pa vikten
av att titta pa hélsoindikatorer per aldersgrupp néir jamforelser mellan olika geografiska
omraden gors. Alternativt kan alderstandardiserade data anvindas.

2.1.2 Alder, kon och hilsa

Sjdlvskattad hélsa ar ett vanligt forekommande matt i enkétundersokningar om hilsa. Det
visar hur individer bedomer (sjdlvskattar) sin allménna hélsa pa en skala. I nationella
folkhélsoenkidten anvinds en femgradig skala fran Mycket dalig till Mycket god. 1 Figur 3
visas hur befolkningen i Norrbotten svarat pa denna fraga fordelat efter dlder och kon.
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Figur 3. Andel med bra eller mycket bra sjdlvskattad hilsa, Norrbotten, HLV 2022.
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Den sjilvskattade hélsan ar hogst i de tvé yngsta &ldersgrupperna och har en tydlig
nedétgaende trend fran och med gruppen 45-64 ar och éldre. Det finns en tydlig skillnad
mellan kdnen ddr mén skattar sin hélsa hdgre dn kvinnor, med undantag for gruppen 65-
84 ér dér det dr ungefir samma. Jimfort med riket har Norrbotten lagre sjilvskattad hélsa
inom alla aldersgrupper for kvinnor och mellan 30-84 ar for mén.

Sambandet mellan alder och hilsa ir inte entydigt. Aven om det med stigande alder finns
en nedatgdende trend i sjalvskattad hélsa sé forsamras inte alla hélsotillstind med aldern.
Matt pé psykisk hilsa ar till exempel ofta béttre hos dldre dn yngre. Figur 4 visar andelen
av norrbottningarna som upplever allvarlig psykisk pafrestning, baserat pé ett
sammanvagt matt utifrdn svar pé ett antal fragor i nationella folkhélsoenkéten.

Figur 4. Andel med allvarlig psykisk pafrestning, Norrbotten, HLV 2022.
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Andelen med allvarlig psykisk péfrestning dr hogst 1 de tva yngsta aldersgrupperna och
minskar sedan med stigande alder fram till dldsta aldersgruppen da andelen okar igen.
Andelen kvinnor med allvarlig psykisk péfrestning ér betydligt hogre dn for mén,
undantaget gruppen 65-84 ar dér det dr ungefir samma. I Figur 5 visas andelen av lénets
befolkning som har en langvarig sjukdom av négot slag. Det kan vara kronisk sjukdom,
besvir efter olycksfall, nedsatt funktion eller ndgot annat ldngvarigt hélsoproblem.
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Figur 5. Andel med langvarig sjukdom, Norrbotten, HLV 2022.
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For langvarig sjukdom finns det en entydig trend av 6kande andel med stigande élder.
Det finns dven skillnader mellan koénen, dir kvinnor har en hogre andel med léngvarig
sjukdom inom alla grupper utom 65-84 ér dér det ar ungefar samma.

De angivna exemplen visar hur dlder och kon kan samspela med olika hélsoutfall, men de
forklarar inte 1 sig vad skillnaderna beror pa. Det kraver en djupare analys av livsvillkor,
levnadsvanor och andra faktorer som péverkar hilsan hos individer. I féljande avsnitt
diskuteras betydelsen av utbildningsniva for hilsoutfall.

2.2 Utbildningsniva

Forutom alder och kon ér individers utbildningsniva en faktor med stor betydelse for att
forutsiga hélsoutfall pd gruppniva. Det anvinds ofta som en indikator pa socioekonomisk
position. Detta har betydelse for en individs livsvillkor och vanor men har ocksa
betydelse for barn som i viss man drver fordldrarnas vanor och villkor. I foljande exempel
anvinds tre utbildningsnivaer; forgymnasial, gymnasial och eftergymnasial utbildning.
Eftergymnasial utbildning kan vara universitet eller hogskola, folkhdgskola, kvalificerad
yrkesutbildning eller yrkeshdgskola. Sambanden som visas i detta avsnitt &r inte
aldersuppdelade men samma mdnster finns dven for aldersuppdelade data. I Figur 6 visas
befolkningen fordelad pa utbildningsniva samt kon.
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Figur 6. Andel av befolkningen 25-84 ar efter utbildningsniva, Norrbotten och riket, HLV 2022.
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For bdde mén och kvinnor i Norrbotten ar det en hogre andel som har gymnasieutbildning
som hogsta utbildningsniva jamfort med riket. Andelen med eftergymnasial utbildning &r
lagre i ldnet an riket for bada konen. For kvinnor &r det en hdgre andel (40 procent) som
har eftergymnasial utbildning jdmf6rt med mén (30 procent). Skillnaden &r storre 1
Norrbotten dn riket. Andelen med forgymnasial utbildning som hdgsta niva dr mindre i
lénet &n riket. [ Figur 7 visas andelen med eftergymnasial utbildning fordelat pa
kommuner i Norrbotten.

Figur 7. Andel av befolkningen 25-84 ar med eftergymnasial utbildning, per kén och kommun,
HLV 2022.
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Det finns skillnader i andelen med eftergymnasial utbildning béde sett till kon och
kommun. Den genomsnittliga andelen for bdda kdnen ér lagst i Haparanda och hogst i
Luled kommun. Storst skillnader mellan kénen ér det i kommunerna Alvsbyn och Pajala
och minst skillnad i &r det i Luled kommun. Dessa skillnader har betydelse for
hilsoutfallen, vilket f6ljande exempel belyser.

OMan
|_| E Kvinnor
Q

0

I Figur 8 visas forvéintad aterstaende medellivslangd vid 30 ars alder fordelat pa
utbildningsniva fér mén respektive kvinnor i Norrbotten.
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Figur 8. Forvantad aterstaende medellivslangd vid 30 ars alder, per utbildningsniva och kén, 2019-
2023 SCB.

70
56,9

60
50,9 53,5

53,5
47,2 50,3

50

40
30
20
10

0
Man Kvinnor

OForgymnasial @ Gymnasial M Eftergymnasial

Den forvintade aterstdende medellivslangden {for 30-4ringar 1 Norrbotten har en tydlig
koppling till bdde utbildningsnivé och kon. Livsldngden forvéntas 6ka med
utbildningsnivé och det skiljer 6ver 6 ar mellan de med forgymnasial och de med
eftergymnasial utbildning. Skillnaden mellan koénen visar att kvinnor forvéntas leva ca 3
ar langre 4n mén oavsett utbildningsniva. I Figur 9 visas sjdlvskattad hilsa fordelat pa
utbildningsniva och kon.

Figur 9. Andel med bra/mycket bra sjélvskattad hélsa, per utbildningsniva och kon, 25-84 ar,
Norrbotten, HLV 2022.
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Fordelningen pa utbildningsniva visar en tydlig gradering dér andelen med bra
sjélvskattad hilsa stiger med utbildningsnivan for bada konen. Skillnaden mellan konen
minskar ocksé med stigande utbildningsniva. Figur 10 visar andelen som ror sig minst
150 min per vecka fordelat pa utbildningsnivé och kon.

® REGION
/\/(4.3 NORRBOTTEN

10



Figur 10. Andel som ror sig minst 150 min per vecka, per utbildningsniva och kon, 25-84 ér,
Norrbottens 1dn, HLV 2022.
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Aven for motion finns ett tydligt monster efter utbildningsnivé dir andelen som &r fysiskt
aktiva minst 2,5 timmar per vecka stiger med utbildningsniva. Det finns andra exempel
dér utbildningsnivé inte ger en tydlig gradering i hilsoutfall. Andelen som kénner sig
stressad foljer till exempel inte ett tydligt monster Gver utbildningsniva och alder utan
visar olika samband for olika &ldersgrupper. Det beror forstas pa att det finns fler faktorer
som bidrar till hdlsoutfall &n alder, kon och utbildningsniva. Det kan till exempel vara
yrke, sociala faktorer och olika livsvillkor som samspelar och bidrar till att skapa
hilsoutfall.

Viktigt att papeka dr att exemplen i detta avsnitt, och rapporten i évrigt, handlar om
genomsnittliga hélsoutfall for olika grupper 1 befolkningen. Det séger ndgot om hur
vanligt det dr att en viss grupp har ett visst hélsoutfall. Genom att jaimfora utfall for olika
grupper med olika egenskaper kan vanligt forekommande hilsorelaterade samband visas.
P4 individnivé finns det sjélvfallet stor variation i vilken grad en person foljer de
samband som beskrivs hir. Aven om till exempel min med eftergymnasial utbildning har
hogst andel som skattar sin hilsa som bra med ett genomsnitt pa 74 procent sé ér det
samtidigt 26 procent av den gruppen som inte skattar sin hidlsa som bra, och ddrmed inte
foljer sambandet.
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3. Resultat fran nationella
folkhalsoenkaten for Norrbotten

I detta kapitel beskrivs samlade resultat 6ver tid for Norrbotten fran nationella
folkhélsoenkiten. Resultaten dr uppdelade per kon och aldersgrupp. I de tabeller som
redovisas har ett antal frigor valts ut och jadmforelser har gjorts med riket samt dver tid.
De ar som jamfors dr medelvérden for 2018/2022 och 2006/2010. Statistiska test har
gjorts for att avgdra om det finns statistiskt sékerstéllda skillnader i hélsoutfall mellan
lanet och riket samt inom lénet over tid. Utdver resultat fran enkétunders6kningarna finns
dven extern statistik for ett antal socioekonomiska faktorer redovisade. Kapitlet inleds
med en kort sammanfattning av resultaten.

3.1 Sammanfattning av resultat fran nationella folkhalsoenkaten for
Norrbotten 2006-2022

Norrbottningarna har pa ndgra omradden sémre hélsa och levnadsvanor &n genomsnittet
for riket. Andelen som skattar sin héilsa som bra &r lagre én i riket i flera aldersgrupper
och medellivslangden &r kortare. Inom specifika hilsobesvir och levnadsvanor kan
foljande omréaden sérskilt lyftas fram for lénets del.

e Bland norrbottningarna dr det en hogre andel som har obesitas eller évervikt jamfort
med riket. Det &r ca 20 procent av norrbottningarna 16-84 ar som har obesitas.
Andelen med 6vervikt dr mellan 30 och 40 procent dir méan har den hogre andelen.
Bade overvikt och obesitas har okat dver tid.

e Andelen med hogt blodtryck ir hogre én riksgenomsnittet. Bland 65-84 aringar ar det
ca 60 procent som har hogt blodtryck och bland 45-64 éaringar ar det mellan 30 och 40
procent.

e Andelen norrbottningar med symptom pa psykiska besvér har ékat i gruppen 16-44
ar. Bland kvinnor 16-44 ar ar det mellan 50 och 70 procent som har litta eller svéara
besvir av dngslan, oro eller angest. Bland mén 16-44 ar ar det mellan 35 och 40
procent. Andelen ir hogre i den yngsta gruppen 16-29 ar hos bada konen. Aven
somnbesvir har okat i flera &ldersgrupper for bade kvinnor och mén.

e Andelen som kénner sig stressade har 6kat i dldrarna 16-44 ar for bada konen. Bland
kvinnor 16-44 ar ar det mellan 20 och 30 procent som kénner sig ganska eller véldigt
mycket stressad. Bland mén dr motsvarande andel ca 15 procent.

e Norrbottningarna dter for lite frukt och gronsaker. Bland mén ar det mellan 40 och
50 procent som éter for lite frukt och gronsaker per dag. Bland kvinnor 4r det mellan
20 och 30 procent.

e Norrbottningarna kanner sig tryggare én riket i genomsnitt. Dock ar det mellan 30
och 50 procent av kvinnorna i aldrarna 16-44 ar som avstatt fran att gd ut pa grund av
rddsla att bli 6verfallen, ranad eller ofredad. Andelen har 6kat med 30 procent over tid.
Det ar betydlig hogre andel kvinnor &n médn som kanner sig otrygga.
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e Min i aldrarna 30-84 ar har séimre sjilvskattad tandhiilsa in riksgenomsnittet. Aven
kvinnor i &ldern 45-64 ar har sdmre tandhélsa.

3.2 Resultattabeller

I Tabell 1 och Tabell 2 visas resultaten for de utvalda fragorna fran nationella
folkhélsoenkiten for mén respektive kvinnor. Tabellerna innehéller farger for att markera
dér statistiska tester indikerar att det finns skillnader mellan lanet och riket samt dver tid
for lanet. Efter tabellerna foljer en analys av resultaten uppdelat pa kategorierna Fysisk
hilsa, Psykisk hilsa, Livsvillkor, Levnadsvanor samt Socioekonomi. Analysen inleds
med en dverblick av den sjédlvskattad hilsan hos norrbottningarna.

Figur 11. Forklaring till tabeller for nationella folkhidlsoenkaten.

Férklaring till tabell folkhélsoenkaten: Féargkoder for statistiskt signifikanta resultat:
Andel: Visar medelvarde 2018/2022 for andelen inom respektive aldersgrupp som uppfyller fragans kriterium. = Negativ skillnad
Trend: Visar utvecklingsriktning for lanet mellan 2006/2010 och 2018/2022. Visas endast om signifikant. = Positiv skillnad
Skillnad mot riket %: Visar procentuell skillnad i l&nets andel jamfért med riket. Visas endast om signifikant. = Negativ skillnad i bade andel och trend
Trend %: Visar procentuell skillnad i l&nets andel mellan 2006/2010 och 2018/2022. Visas endast om signifikant. = Positiv skillnad i bade andel och trend
R&d eller gron farg: Markerar statistiskt signifikant skillnad. = Ingen signifikant skillinad
- Andel for lanet har jamforts mot riksgenomsnitt (exkl. lanet). Signifikansniva for statistiska test &r a=0.005.
Statistiska test har ej gjorts for variablerna i kategorin Socioekonomi, undantaget Andel med eftergymnasial utbildning.
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Tabell 1. Méns hélsa i Norrbotten jaimfort med riket. Medelvédrde 2018/2022 och trend jamfort
med 2006/2010. Kdllor: HLV, SCB, Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan, Regionfakta.com.

14

Norrbotten, Man 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Skillnad Trend Skillnad Trend Skillnad Trend Skillnad Trend
Indikator Andel | Trend [mot riket % Andel [ Trend [mot riket % Andel | Trend [mot riket % Andel | Trend [mot riket %
% ° % ° % ° % °
Sjalvskattad halsa (ej bra) 19% 23% 25% 33% 23% 46% v 20% | -10%
Tandhalsa (ej bra) 33% A 44% 35% 18% 36% 28% 36% 23%
© Langvarig sjukdom 28% 33% 45% 10% 55% 8%
o)
g Svara besvar av vark i kroppen 5,8% 9,4% 18% 20% 22% 21%
é j\tz?;c))mmande mag- eller tarmbesvar (latta eller 17% 25% 28% 30% 30%
[
Obesitas 13% T 51% 64% 20% 35% 27% 29% 43% 18% 26%
Hogt blodtryck 4,6% 11% 40% 33% 26% 58% 8% 25%
é o Ié_i;l:siller svara besvar av angslan, oro eller 39% 69% 34% 56% 24% 7% 239%
x =
> @
& < |Léatta eller svara sdmnbesvar 34% 58% 31% 29% 34% ) 19% 34% " -10% 20%
Séarr\;:lr(:nzlger valdigt mycket stressad for 16% 69% 14% 7.4% 31% 2.7%
S (See:sgﬁ(r)::"gtosr:éadt; dela sina innersta kanslor med 229% 18% P 38% 14% 12%
g /l-.\vstatt fran ?tt ga ut ensam pga radsla att bli 7.8% 46% 6.1% 45% 5.6% 53% 6.8% 57%
= |6verfallen, ranad eller ofredad
Saknar kontantmarginal 25% 19% 13% 10%
ROr sig mindre &n 2,5 tim/vecka 30% 34% 41% 12% 46%
Stillasittande 10 timmar eller mer per dag 36% 29% 22% 17%
% Ater for lite frukt och grént (hdgst 1,3 ggr/dag) 53% 29% 46% 26% 48% A 28% 26% 39% 29%
>
% Dricker sott 4 ggr/vecka eller oftare 27% 18% 11% 8,2%
c
§ Roker dagligen 3,8% v 47% | 3,5% v -64% | 6,6% v 57% | 6,7% v -37%
Snusar dagligen 18% v -33% | 26% v 26% | -19% | 30% 36% 19% 46%
Riskkonsumtion alkohol (jamfors ej dver tid) 22% 16% 19% 9,6% -25%
Andel utan eftergymnasial utbildning 77% v 8% -8% 57% v 28% | -15% | 72% v 12% -6% 79% v 7%
Oppet arbetsldsa eller i program, dec 2024 3 o o
. |(16-29 &r, 30-49 ér, 50-65 ar) Aok i S
€ | Sjuk- och aktivitetsersattning, dec 2024 o o o
S |(19-29 r, 30-44 ar, 45-65 ar) 24% 28% 65%
S
5 Ej éldersuppdelad statistik
o
'S |Gymnasiebehorighet 869%
8 (ej konsuppdelat, medel 2018-2024) °
Hogskoleférberedande examen 549
(ej konsuppdelat, medel 2020-2023) °
Medellivslangd (medel 2019-2023) 80 ar
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Tabell 2. Kvinnors hélsa i Norrbotten jamfort med riket. Medelvarde 2018/2022 och trend jamfort
med 2006/2010. Kdllor: HLV, SCB, Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan, Regionfakta.com.
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Norrbotten, Kvinnor 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Skillnad Trend Skillnad Trend Skillnad Trend Skillnad Trend
Indikator Andel | Trend |mot riket o Andel | Trend |mot riket o Andel | Trend |mot riket o Andel | Trend |mot riket %
% ° % ° % ° % °
Sjélvskattad hilsa (ej bra) 28% ~ 49% | 28% 29% 36% 17 14% | -13% | 45% ¥ 15%
Tandhilsa (ej bra) 25% 26% 28% 19% 27%
o |Léngvarig sjukdom 32% 41% ) 23% | 26% | 50% 13% 55% 9%
(]
‘®  [Svara besvar av vark i kroppen 15% 45% 16% 26% 27%
3 [Aterk d ller tarmbesvar (latta ell
R B EET D MEEr ClEr e (EiCller | e 33% | 36% | A 19% | 39% 14% | 42% | A 17%
> svara)
Obesitas 1% ~ 56% | 106% | 19% 34% 24% 18% | 44% | 19%
Hogt blodtryck 50% | A 99% | 7.8% 56% 33% 30% | 20% | 57% 1%
é © I:étta eller svara besvar av angslan, oro eller 68% P 66% 49% 47% 36% 14% 319% Py 239 19%
< 9 |angest
> (©
& < |Létta eller svara sémnbesvar 41% 7~ 89% 39% 48% 49% 49% 9%
G"a\nska eller valdigt mycket stressad for 32% P 70% 21% 70% 13% 4.4% _35%
_  |nérvarande
§ Sakngr nagon__a\tt dela sina innersta kénslor med 12% 8.9% 9.6% 9.7%
E (emotionellt stod)
) (SRR WSS (E (R e 51% | A | 1% | 30% | 33% | A | -17% | 32% | 24% | ¥ | -32% | -15% | 29% -30%
5 |overfallen, ranad eller ofredad
Saknar kontantmarginal 28% v 27% | 24% 17% [ 27% | 16% v -20%
ROr sig mindre an 2,5 tim/vecka 29% 35% 37% 49% 8%
Stillasittande 10 timmar eller mer per dag 30% 19% -19% 18% 9,7%
% Ater for lite frukt och gront (hogst 1,3 ggridag) 34% 50% 29% A | 42% | 22% | 23% A | 24% | 34% | 21% 25%
=
-§ Dricker sott 4 ggr/vecka eller oftare 23% 44% 13% 32% 5,8% 2,6%
c
E) Roker dagligen 40% | W 59% | 46% | W 66% | 11% 7 25% | -54% | 8,4%
Snusar dagligen 8,9% 229% 13% A | 109% | 46% [ 10% AN | 106% | 60% | 35% | A | 118% | 108%
Riskkonsumtion alkohol (jamfors ej dver tid) 20% 9.2% 10% -29% 5,1% -37%
Andel utan eftergymnasial utbildning 75% 11% 43% v 34% | -23% 61% v -12% 7% v -10%
Oppet arbetslésa eller i program, dec 2024 (16-
_ |29.ar, 3049 ar, 50-65 ar) S o e
€ | Sjuk- och aktivitetsersattning, dec 2024
2 |(19-29 ar, 30-44 &r, 45-65 &r) 2 B S
o
§ Ej aldersuppdelad statistik
§ Gymnasiebehdrighet (medel 2018-2024) 86%
Hogskoleférberedande examen 549%
(medel 2020-2023) i
Medeliivsiingd (medel 2019-2023) 83,5
3.3 Sjalvskattad halsa
Andelen av befolkningen som inte skattar sin hilsa som bra &r storre i Norrbotten &n riket
i grupperna 30 ar och dldre for mén samt for grupperna mellan 30-64 &r for kvinnor.
Andelen ér ca 20 till 25 procent hogre for mén och mellan 14 och 28 procent hogre for
kvinnor. Over tid har den sjélvskattade hélsan forbéttrats hos kvinnor i de tva éldsta
aldersgrupperna och hos mén i den éldsta &ldersgruppen. Hos unga kvinnor 16-29 &r ér
det en negativ trend ver tid med en 6kad andel som ej skattar sin hélsa som bra, dock ér
den i niva med riket. Figur 12 visar utvecklingen dver tid for andelen med bra eller
mycket bra sjilvskattad hélsa, fordelat per kon och aldersgrupper.
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Figur 12. Andel med bra eller mycket bra sjdlvskattad hilsa i Norrbotten, per aldersgrupp och kon,
HLYV 2006- 2022.
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Av Figur 12 framgér att andelen med bra/mycket bra sjédlvskattad hilsa har 6kat sen 2006
hos de tvéa dldre &ldersgrupperna men minskat hos de yngre grupperna, undantaget méan
30-44 ar som é&r relativt ofoérdndrad. Spridningen mellan aldersgrupperna har darigenom
minskat, allra mest hos kvinnorna. Sammantaget visar resultaten att det ar i de yngsta och
dldsta aldersgrupperna som stdrst forindringar skett men i motsatt riktning. Aldre mér i
storre utstrackning béttre adn tidigare medan yngre i viss man mar sdmre &n tidigare.

3.4 Fysisk hdlsa

3.4.1 Tandhalsa

Norrbottniska mén skattar sin tandhélsa sdmre &n riket i alla dldersgrupper utom den
yngsta. For kvinnor &r det endast aldersgruppen 45-64 &r som skattar sin tandhilsa simre
an riket. Sett 6ver tid &r andelarna relativt oforéndrade undantaget mén 16-29 &r som har
en Okad andel som inte skattar sin tandhélsa som bra.

3.4.2 Langvarig sjukdom, virk, mag- eller tarmbesvir

Norrbotten har en hogre andel av befolkningen med langvarig sjukdom av négot slag
jamfort med riket. Hos mén &r andelen hogre i de tva éldsta dldersgrupperna (45 ar och
dldre) medan andelen hos kvinnor &r hogre fran 30 ar och dldre. Andelarna ligger mellan
41 och 55 procent i dessa grupper. Jimfort med riket &r det mellan 8 och 13 procent hogre
andel i de tva dldre grupperna hos béda konen, medan det hos kvinnor 30-44 ar dr 23
procent hogre andel och en 6kning pa 26 procent over tid.

Andelen med svéra besvir av vérk dr ungefér som for riket hos kvinnor, undantaget
yngsta aldersgruppen dér andelen &r hogre an riket. Hos mén ér andelen hogre i de tva
dldsta aldersgrupperna (fran 45 ar och éldre).

Andelen med aterkommande mag- eller tarmbesvir &r i nivd med riket men har 6kat i
samtliga &ldersgrupper hos kvinnor samt i gruppen 45-64 ar hos min. Okningen hos
kvinnor &r mellan 17 och 33 procent.

3.4.3 Obesitas

Obesitas kan definieras med mattet Body Mass Index (BMI). Ett Bmi storre dn 30 rdknas
som obesitas, 25-30 ridknas som Overvikt, 18,5-25 dr normalvikt och Bmi under 18,5 ar
undervikt. Norrbottningarna har en hdgre andel med obesitas i aldrarna 16-64 ar hos bada
konen jamfort med riket. Storst skillnad mot riket dr det i den yngsta aldersgruppen (16-
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29 ar) dar det dr ca 50 procent storre andel i lénet for bada kdnen. Andelarna har dven
oOkat dver tid i dessa grupper med ca 60 procent for mén och en fordubbling for kvinnor.
Aven i gruppen 45-64 ér har andelen 6kat éver tid hos bada konen, dir dkningen &r ca 40
procent. I Figur 13 visas utvecklingen for varje undersokningséar sedan 2006 och da blir
skillnaden 6ver tid dnnu storre dn ndr medelvarden for 2006/2010 och 2018/2022 jamfors.

Figur 13. Andel med obesitas, Norrbotten, per dldersgrupp och koén, HLV 2006-2022.
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Figur 14 visar hur férdelningen av befolkningen 16-84 ar i olika BMI-grupper foréndrats
mellan 2006/2010 och 2018/2022 for Norrbotten. For mén &r den sammanlagda andelen
med 6vervikt eller obesitas relativt oforédndrat runt 60 procent, medan fordelning mellan
dessa grupper fordndrats sé att andelen med 6vervikt minskat och andelen med obesitas
okat. For kvinnor har bade andelen med 6vervikt och andelen med obesitas dkat. Andelen
med obesitas dr ndgot hogre hos mén dn kvinnor, medan overvikt ar betydligt vanligare
hos médn med en ca 10 procentenheter hdgre andel.

Figur 14. Andel av befolkningen 16-84 ar per BMI grupp och kon, Norrbotten, HLV 2006/2010
och 2018/2022.
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3.4.4 Hogt blodtryck
Andelen norrbottningar med hogt blodtryck ar hogre &n riket i flera aldersgrupper och har
okat over tid. Andelen &r hdgre dn riket i dldersgrupperna mén 45 ar och dldre samt
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kvinnor 30 ar och dldre. I gruppen 45-64 ar dr andelen med hogt blodtryck ca 30 procent
hogre én riket hos bada konen. I gruppen 65-84 ar dr motsvarande andel ca 10 procent
hogre. Storst skillnad mot riket dr det for kvinnor 30-44 &r dér andelen &r ca 50 procent
hogre i Norrbotten. Hos kvinnor i den yngsta gruppen 16-29 ar har andelen fordubblats

sedan 2006/2010, men andelen &r inte signifikant skild fran rikets. Figur 15 visar

utvecklingen &ver tid per aldersgrupp och kon for Norrbotten.

Figur 15. Andel av befolkningen med hogt blodtryck, Norrbotten, per aldersgrupp och kén, HLV

2006-2022.
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3.5 Psykisk hdlsa
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Andelen norrbottningar som upplever litta eller svara besvir av dngslan, oro eller angest
har okat framst i de yngre &ldersgrupperna hos bada konen. I gruppen 16-29 ar har
andelen 6kat med ca 70 procent och i gruppen 30-44 ar med ca 50 procent for bada
konen. Hos kvinnor har andelen med besvir dven okat i den dldsta aldersgruppen 65-84
ar. Jamfort med riket dr andelarna likvardiga i de tva yngre grupperna. I de tva dldre
grupperna &dr andelarna lagre én riket hos bada kdnen undantaget den dldsta gruppen for
min dir det dr likvirdigt med riket. Okningarna &ver tid har skett mellan 2014 och 2022.

I Figur 16 visas utvecklingen per aldersgrupp fran 2006-2022.
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Figur 16. Andel som upplever besvir av dngslan, oro eller angest, Norrbotten, per aldersgrupp och
kon, HLV 2006-2022.
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Det ar en hogre andel kvinnor &n mén som upplever besvir for alla &ldersgrupper.
Skillnaden mellan &ldersgrupperna inom samma kon &r ocksa storst hos kvinnor. Hos
bada konen har spridningen mellan aldersgrupperna okat.

Aven andelen som upplever sémnbesvir har dkat dver tid. For mén har andelen 6kat i
samtliga aldersgrupper, allra mest i den yngsta gruppen dir 6kningen dr ca 60 procent.
For kvinnor har andelen 6kat i dldersspannet 16-44 ar. Hos mén dr andelen relativt
ofordndrad med aldern medan den hos kvinnor dr ca 10 procentenheter hogre i grupperna
fran 45 ar och éldre. Jamfort med riket dr andelarna likvardiga mellan 16-64 ar och lagre
frén och med 65 ér och éldre hos bada konen. I Figur 17 framgar att skillnaden mellan
aldersgrupperna minskat over tid och att det fraimst beror pa att andelen med somnbesvir
okat i de tva yngre grupperna.

Figur 17. Andel med litta eller svara somnbesvir, Norrbotten, per dldersgrupp och kon, HLV
20006-2022.
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3.6 Livsvillkor

3.6.1 Stress

Andelen norrbottningar som kénner sig ganska eller valdigt mycket stressade ar hogst i de
tva yngsta aldersgrupperna dér andelen uppgér till ca 15 procent fér méin och mellan 20
och 30 procent for kvinnor. I den yngsta &ldersgruppen har andelen 6kat med ca 70
procent sedan 2006/2010 for bdda kdnen samt for kvinnor dven i gruppen 30-44 &r.
Jamfort med riket dr andelen stressade i lénet likvirdig i de flesta &ldersgrupper
undantaget kvinnor 45-64 &r och mén 64-84 ar dér det &r en ligre andel som kénner sig
stressade &n i riket. I Figur 18 visas utvecklingen 6ver tid per &ldersgrupp och kon for
Norrbotten.

Figur 18. Andel som kénner sig ganska eller vialdigt mycket stressad, Norrbotten, per aldersgrupp
och kon, HLV 2006-2022.
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3.6.2 Nagon att prata med

En hogre andel mén &n kvinnor upplever att de saknar ndgon att dela sina innersta kénslor
med. Andelen dr hogst i den yngsta aldersgruppen for bada konen. Andelarna ar
ofordndrade over tid med undantag for méan 30-44 ar dir andelen 6kat med 38 procent
sedan 2006/2010. Jaimfort med riket dr andelarna likvérdiga i alla aldersgrupper. I Figur
19 visas indikatorn for 16-84 ar totalt jamfort med riket.

Figur 19. Andel som saknar emotionellt stod, Norrbotten och riket, 16-84 ér, per kon, medelvarde
HLYV 2018/2022.
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3.6.3 Trygghet

Andelen norrbottningar som anger att de avstatt fran att g ut ensam pa grund av ridsla
for att bli 6verfallen, rdnad eller ofredad ar lagre inom samtliga aldersgrupper och for
bada kdnen jimfort med riket. Fér mén ar andelen ca 50 procent lagre och for kvinnor
mellan 10 och 30 procent lagre &n motsvarande andelar for riket. I Figur 20 visas andelen
som avstatt fran att gé ut per aldersgrupp och kon jamfort med riket.

Figur 20. Andel som avstatt fran att ga ut ensam pa grund av ridsla att bli dverfallen, ranad eller
ofredad, Norrbotten och riket, per aldersgrupp och kon, medelviarde HLV 2018/2022.
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Den stora skillnaden i upplevd trygghet mellan mén och kvinnor framgar tydligt i Figur
20. Medan andelen hos mén é&r relativt oférdndrad mellan &ldersgrupperna ar skillnaden
stor hos kvinnor. Hogst andel for kvinnor &r det i &ldrarna 16-44 ar och déir har ocksé
andelarna 6kat 6ver tid med ca 30 procent jaimfort med 2006/2010. For kvinnor 45-64 ar
ar trenden den motsatta med en minskad andel otrygga med ca 30 procent.

Andelen som saknar kontantmarginal, vilket motsvarar att klara en oforutsedd utgift pa ca
13 000 kr, dr nagot hogre hos kvinnor 4n méin. For kvinnor har andelen minskat 6ver tid i
samtliga aldersgrupper utom 30-44 ar. Jimfort med riket dr andelarna likvérdiga for bada
konen.

3.7 Levnadsvanor

3.7.1 Fysisk aktivitet och stillasittande

I folkhdlsoenkéten stills ett antal fragor om fysisk aktivitet. Utifran dessa sammanstalls
ett matt pa fysisk aktivitet som innefattar bade fysisk traning och vardagsmotion sasom
promenader. Fragorna har éndrats Over tid varfor det ar svért att géra jamforelser bakét i
tid. For 2018/2022 &r det ca 30 procent i den yngsta gruppen i Norrbotten som inte nar
upp till rekommendationen om minst 2,5 timmar per vecka med fysisk aktivitet. Andelen
Okar med aldern till ca 50 procent i den éldsta gruppen. Det &r sma skillnader mellan
konen. Jamfort med riket dr det nagot hogre andel som ar fysiskt inaktiva bland mén 45-
64 ar samt kvinnor 65-84 ar. For 6vriga grupper ar det inte en statistiskt sdkerstélld
skillnad jamfort med riket. Figur 21 visar andelarna for ldnet jamfort med riket per kon
och aldersgrupp.
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Figur 21. Andel som ror sig mindre én 2,5 timmar per vecka, Norrbotten och riket, per aldersgrupp
och kon, medelviarde HLV 2018/2022.
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Andelen stillasittande mer &dn 10 timmar per dag &r hogst i den yngsta &ldersgruppen och
minskar med stigande alder. Jimfort med riket dr andelen stillasittande likvardig for alla
aldersgrupper utom kvinnor 30-44 ar dir den dr nagot lagre i Norrbotten. Det &r en hogre
andel stillasittande bland mén jamfor med kvinnor. Figur 22 visar andelen per
aldersgrupp och kon for Norrbotten och riket.

Figur 22. Andel stillasittande minst 10 timmar per dag, Norrbotten och riket, per dldersgrupp och
kon, medelviarde HLV 2018/2022.
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3.7.2 Kost

I folkhélsoenkéten stills ett antal fragor om kostvanor. Utifran dessa sammanstélls bland
annat ett matt pa dagligt intag av frukt och gronsaker. Andelen som éter frukt- och
gronsaker hogst 1,3 ganger per dag dr hogre i Norrbotten én riket i samtliga aldersgrupper
och for bada kénen. For mén ar andelen ca 30 procent hdgre dn riket 1 alla aldersgrupper.
For kvinnor ar skillnaden mot riket storst i gruppen 16-29 ar dér det ar ca 50 procent
hogre andel som éter for lite frukt och gront. I 6vriga grupper dr andelen mellan 20 och
35 procent hogre an riket. I alla dldersgrupper ér det en hogre andel mén &n kvinnor som
ater for lite frukt och gront. Figur 23 visar andelen som éter for lite frukt och gronsaker
for lanet och riket per aldersgrupp och kon.
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Figur 23. Andel som iter for lite frukt och gronsaker (farre dn 1,3 ggr per dag), Norrbotten och
riket, per aldersgrupp och kon, medelvarde HLV 2018/2022.
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Andelen som dricker s6tade drycker minst 4 gdnger per vecka ar nadgot hogre hos méin
jamfort med kvinnor. Hogst andel dr det i den yngsta aldersgruppen dér andelen uppgar
till 27 procent for min och 23 procent for kvinnor. For mén &r det inte ndgon signifikant
skillnad jamfort med riket i ndgon aldersgrupp. For kvinnor ar det dock en signifikant
skillnad mot riket i de tva yngre aldersgrupperna dér andelen ar 44 procent hogre hos 16-
29 éringar och 32 procent hogre for 30-44 aringar. Figur 24 visar andelen som dricker
sOta drycker minst 4 génger per vecka for lanet och riket fordelat pa &ldersgrupper och
kon. I folkhilsoenkéten finns fragan med frdn och med 2018 varfor jamforelser 6ver tid
inte kan goras.

Figur 24. Andel som dricker sétade drycker 4 ganger per vecka eller oftare, Norrbotten och riket,
per aldersgrupp och kén, medelvarde HLV 2018/2022.

Man Kvinnor
50%

W Norrbotten

40% [IRiket

30%
20%

10%

0%
16-29 &r 30-44 &r 45-64 ar 65-84 ar 16-29 &r 30-44 &r 45-64 &r 65-84 &r

3.7.3 Tobak och alkohol

Andelen norrbottningar som roker dagligen har minskat med ca 40 till 60 procent sedan
2006/2010 i samtliga aldrar f6r badde mén och kvinnor, undantaget kvinnor 65-84 ar dér
andelen dr oforandrad. Andelen min som roker dr mellan 4 till 7 procent och stiger med
alder. Andelen kvinnor som roker dr nadgot hogre jaimfort med mén fran 45 ar alder och
dldre. Jamfort med riket &r det en likvirdig andel som roker i alla grupper utom for
kvinnor 45-64 ar déar andelen dr ca 25 procent hdgre i Norrbotten.

Andelen norrbottningar som snusar dr hogre 4n riket i alla grupper utom mén 16-29 ér dér
det &r likvardigt. Det &dr betydligt hogre andel mén adn kvinnor som snusar. Hogst andelar
ar det i aldrarna 30-64 &r dér 26 till 30 procent snusar dagligen, jdmfort med kvinnor déir

® REGION
/\/[[_:_ NORRBOTTEN

23



motsvarande andelar &r mellan 10 och 13 procent. Fér méin ar andelen som snusar ca 25
till 45 procent hogre an riket fran 30 ars &lder och dldre. For kvinnor &r andelen tre gdnger
sa stor hos 16-29 aringar och dubbelt sa stor fran 30 ar och éldre.

Aven om det ir betydligt fler miin &n kvinnor som snusar dagligen sa #r det hos kvinnor
som den storsta 6kningen over tid finns. Hos kvinnor 30 &r och dldre har andelen som
snusar 6kat med mellan 50 och 100 procent sedan 2006/2010. Bland mén &r andelen
snusare oforidndrad i de tva éldre dldersgrupperna men har minskat med 20 till 30 procent
i de tva yngre grupperna.

Fragorna om snusning i nationella folkhalsoenkéten har dndrats fran och med 2022 och
skiljer numera pa tobakssnus och nikotinfritt snus. I denna rapport anvéands fradgan om
tobakssnusning for att vara jamforbart Gver tid. Anvandningen av nikotinfritt snus ingér
dérfor inte i de siffror som redovisas har.

Andelen med riskkonsumtion av alkohol minskar med &ldern for bada kdnen. I den
yngsta gruppen 16-29 ar uppgér andelen till ca 20 procent for bade mén och kvinnor. I de
dldre aldersgrupperna ér andelen med riskbruk hogre bland mén &n kvinnor. Jimfort med
riket &r det l4gre andelar i Norrbotten for mén 65-84 ar samt kvinnor 45 r och éldre.
Ovriga grupper #r i niva med riket. Riskkonsumtion av alkohol har inte jimforts dver tid
eftersom definitionen av riskkonsumtion &ndrats under perioden 2006-2022. I rapporten
definieras riskkonsumtion utifran AUDIT-C grénsvérdena 5 for kvinnor och 6 for mén.

3.8 Socioekonomi

3.8.1 Utbildning

Andelen som saknar eftergymnasial utbildning ar generellt sett hogre i Norrbotten jamfort
med riket. Enligt SCB:s definition kan eftergymnasial utbildning vara universitet eller
hogskola, folkhdgskola, kvalificerad yrkesutbildning eller yrkeshdgskola. Inom lénet ar
det ca 10 till 15 procentenheter hogre andel mén &n kvinnor som saknar eftergymnasial
utbildning i aldrarna 30-64 &r. Andelarna har minskat 6ver tid i samtliga grupper
undantaget den yngsta gruppen for kvinnor.

Andelen med gymnasiebehorighet uppgér till 86 procent i ldnet (ej konsuppdelat) vilket
ar nagot hogre én riket (85 procent). Andelen med hogskoleforberedande examen ar 54
procent (ej konsuppdelat) vilket kan jamforas med 66 procent for riket i genomsnitt.

3.8.2 Arbetsloshet och sjuk- och aktivitetsersattning

Andelen inskrivna pa Arbetsformedlingen som Sppet arbetslosa eller i program r
betydligt ldgre i Norrbotten én for riket i samtliga aldersgrupper. Det dr en hogre andel
man dn kvinnor som ar arbetsldsa eller deltar i program. For mén &r andelen arbetslosa
hogre i den yngsta gruppen 16-29 ar jaimfort med 6vriga grupper medan det for kvinnor ar
1 stort sett samma andel i alla aldersgrupper.

Andelen med sjuk- och aktivitetserséttning ar nagot hogre i lanet jamfort med riket
undantaget den yngsta gruppen for mén dér det &r en ldgre andel i lénet. Andelarna ligger
strax under 3 procent i dldrarna 19-44 &r och okar for gruppen 45-65 ar till 6,5 procent for
mén och 9,7 procent for kvinnor.

3.8.3 Medellivslangd

Norrbotten har den ldgsta genomsnittliga medellivslangden i riket. For kvinnor ar
medellivslangden 83,5 ar jamfort med 84,7 ar for riket. For mén ar den 80 ar jamfort med
81,2 ar for riket.
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4. Resultat fran elevhalsoenkiaten i
Norrbotten

I detta kapitel beskrivs samlade resultat ver tid for elevhilsoenkéten i Norrbotten.
Resultaten dr uppdelade per kon och arskurs. De &rskurser och aldrar som ingér ar:
forskoleklass (6 ar), arskurs 4 (10 ar), drskurs 7 (13 ar) och gymnasiet 8k1 (16 &r). For
arskurserna anvénds forkortningarna k4, k7 och gyl eller gymnasiet i texten. [ de
tabeller som redovisas har ett antal frdgor valts ut och jamforelser har gjorts dver tid. De
ar som jamfors dr medelvérden for tva perioder; 2009-2016 och 2017-2022. Statistiska
test har gjorts for att avgora om det finns statistiskt sikerstillda skillnader dver tid.
Kapitlet inleds med en kort sammanfattning av resultaten.

4.1 Sammanfattning av resultat fran elevhalsoenkiterna for
Norrbotten 2009-2022

Elevers méende har foréndrats under den studerade perioden 2009-2022. Nedan ges en
kort sammanfattning av resultaten fran elevhélsoenkiterna for Norrbotten.

o FElevers sjdlvskattade maende har forsamrats 6ver tid. Hos pojkar dr det ca 10 procent
som inte skattar sitt madende som bra och hos flickor dr det mellan 10 och 30 procent.
Andelen elever som svarat att de mar déligt i 4k7 och gymnasiet dr ca 1 till 2 procent
bland pojkar och ca 5 procent bland flickor.

o Symptom pa psykiska besvir har 6kat hos elever i alla arskurser. Andelen elever som
ofta eller alltid ként sig ledsen eller nedstdmd senaste 3 ménaderna &r ca 15 till 20
procent bland pojkar och mellan 30 och 60 procent bland flickor.

o Elevers stress dver skolarbetet har 6kat bade i k7 och gymnasiet. Bland pojkar ar det
ca 15 procent som ofta eller alltid kénner sig stressad 6ver skolarbetet och bland
flickor &r det ca 30 till 35 procent.

o Elevers arbetsro pé lektionerna har minskat 6ver tid. Andelen elever som saknar
arbetsro ar ca 45 procent 1 ak4, 35 procent i k7 och 15 till 20 procent i gymnasiet.

o Skarmtiden tar allt storre del av elevers fritid. I k4 ar det ca 40 till 50 procent av
eleverna som har mer dn 3 timmar skdrmtid per dag pa fritiden. I denna aldersgrupp
har andelen 6kat med runt 50 procent. I k7 &r det ca 70 till 80 procent av eleverna
som har mer &n 3 timmars skdrmtid och i gymnasiet 4r det ca 80 till 90 procent av
eleverna.

e Manga elever sover for lite. I gymnasiet sover ca 25 procent av eleverna mindre &n 6
timmar per natt. Andelen elever som svarat att de sover bra eller mycket bra ar ca 85
procent i ak4, 75 procent 1 &k7 och 65 procent i gymnasiet.

o Elevers kostvanor har forsdmrats. Andelen som inte dter frukost varje skoldag &r ca 12

procent i &k4 och okar till 45 procent i gymnasiet. Mer &n hélften av eleverna éter
varken frukt eller gronsaker dagligen.
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e Minga elever ror sig for lite. Andelen elever som uppfyller rekommendationen om
minst 60 minuter fysisk aktivitet om dagen 4r ca 40 procent i k4 och minskar till ca

20 procent i gymnasiet.

e Andelen elever med overvikt eller obesitas fran k4 och uppét dr mellan 25 och 30

procent.

4.2 Resultattabeller

Tabell 3. Forklaring till tabeller for elevhilsoenkéten.

Forklaring till tabell elevhalsoenkéaten:

Andel: Visar medelvarde 2017/2022 for andelen inom respektive arskurs som uppfyller fragans kriterium.

Trend: Visar utvecklingsriktning mellan 2009/2016 och 2017/2022. Visas endast om signifikant.

Trend %: Visar procentuell skillnad i 1anets andel mellan 2006/2010 och 2018/2022.

(Visas endast om signifikant)

Rd eller gron farg: Markerar statistiskt signifikant skillnad.

Fargkoder for statistiskt signifikanta resultat:

Negativ skillnad

Positiv skillnad

Ingen signifikant skilinad

Signifikansniva for statistiska test &r a=0.005.
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Tabell 4. Pojkars hilsa i Norrbotten. Medelvérde 2017/2022 och trend jamfort med 2009/2016.

Kdlla: Elevhdlsoenkdten Norrbotten 2009-2022.

27

Norrbotten, Pojkar Forskoleklass Ak4 Ak7 Gy1
. Trend Trend Trend Trend
Indikator Andel | Trend | | Andel | Trend | | Andel | Trend | Andel | Trend | |
Yo Yo % %
Sjalvskattat maende (ej bra) 7.2% N 1% | 81% ) 88% 12% N 64%
®© |Haft besvarande huvudvark (senaste 3 man) 30% n 9% 26% 28%
%]
:_ccts :aéf;)besvarande onti magen (senaste 3 25% A 259% 17% A 15% 16%
X~ = o
g Haft besvarar]de vark i rygg, nacke eller axlar 25% A 15% 25% 329
2 (senaste 3 man)
- Obesitas 5,3% 7,5% 6,9% 9,0%
Trivs inte bra i skolan 11% [\ 23% 9,4% 5,8%
:qaér:)mg ledsen eller nedstamd (senaste 3 18% A 68% 15% A 81% 21% 359%
Kant mig orolig eller radd (senaste 3 man) 13% N 65% 7,4% N 58% 9,6% 32%
(Kszr:a”;t'g meéf)d eller pa daligt humor 43% | A | 49% | 46% A | 36% | 47% 17%
Stannar hemma fran skolan utan att vara sjuk
© o ) 0
0 |(nagra ggr/man eller oftare) 28% A 49% 4.0%
:©
£ |Soverinte bra 16% 21% 34%
¢
2]
'_i Saknar vuxen att prata med 2,2% 2,0% 7 -34% 4,2% ¥ -26%
o leevr:;l;ttia;t ;?;;r;obbnlng/kant sig utanfor 8.7% ¥ 46% | 4.4% ¥ 27% | 1.4%
| (senaste 3 mar
Kéanner mig inte glad jag gar till skolan 24%
Kéanner mig inte glad nér jag tanker pa
21%
klasskamraterna
Kénner mig inte glad nér jag tanker pa 20% 14%
rasterna
Kéanner mig inte glad nér jag tanker pa 24% 12%
matsalen
Kanner sig stressad 6ver skolarbetet 14% N 60% 15% TN 18%
Kéanner sig inte trygg i skolan 9,5% 4,8% 1,9%
[
o
é Saknar arbetsro pa lektionerna 44% N 15% 31% N 18% 16%
>
g Tycker inte att skolarbetet fungerar for mig 12% 15% 16%
— — — z
ng:; utsatt for vald/sexuellt ofredande nagon 14% 1.9% 2.4%
Kanner sig oroad over nagons alkohol/- 55% 33% 3.0%
tobaks- eller drogkonsumtion
Ater inte frukost varje skoldag 12% " 37% 26% " 37% 46% T 24%
Ater inte lunch varje skoldag 12% N 28% 32% N 14% 25% ™ 10%
Ater inte middag varje skoldag 2,4% 2,6% 4,4%
Ater inte gronsaker dagligen 61% 50% 45%
B Ater inte frukt dagligen 59% 58% 67%
c
© - ~ ~
S IZ_?rlcker s6tade _drycker (t.e)_(. saft, sotat te, 1% 12% 25%
% 1ask eller energidryck) dagligen
8 Sitter framfér skarm mer an 3 timmar per dag 54% " 45% 73% N 11% 81% N 8%
>
o - - —
i Eliliar:;‘;lr;tz regelbundet pa lektionerna i idrott 2.8% 3.5%
;ziar:rsz:glsfiedagar per vecka med minst 60 339 39% 49%
Roéker varje dag/nagra ganger i veckan 0,2% Vv 66% | 4.2% Vv -57%
Snusar varje dag/nagra ganger i veckan 0,5% 15%
Dricker alkohol nagon/nagra ganger i o o
manaden eller oftare 4.0% 35%
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Tabell 5. Flickors hélsa i Norrbotten. Medelvirde 2017/2022 och trend jamfort med 2009/2016.

Kdlla: Elevhdlsoenkdten Norrbotten 2009-2022.
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Norrbotten, Flickor Forskoleklass Ak4 Ak7 Gy1
. Trend Trend Trend
Indikator Andel | Trend Andel | Trend Andel | Trend Trfnd Andel | Trend
% % % %
Sjalvskattat maende (ej bra) 8,9% N 107% | 23% N 139% | 28% N 59%

@© |Haft besvarande huvudvérk (senaste 3 man) 37% N 8% 44% N 10% 53%

%]

:_(CB :aéfrt])besvarande onti magen (senaste 3 339 A 239, 39% A 279% 43% A 8%

4 m P

g Haft besvarar:de vark i rygg, nacke eller axlar 24% 349 48%

2 (senaste 3 man)

- Obesitas 6,9% 7,0% 5,4% 6,9% N 50%
Trivs inte bra i skolan 1% 7" 60% 13% T 40% 8,8% ) 23%
:;r:)mlg ledsen eller nedstamd (senaste 3 27% A 81% 43% A 529% 56% A 14%
Kant mig orolig eller radd (senaste 3 man) 19% " 62% 21% () 53% 28% (] 19%
I(izr:ar:tlg :l,’rr:Tt]eérna)d eller pa daligt humor 45% A 43% 63% A 25% 69% Py 9%
Stannar hemma fran skolan utan att vara sjuk

© 0 0 0 o

0 |(nagra ggr/man eller oftare) 54% A 151% [ 7.9% 0 32%

:@®

i Sover inte bra 15% 25% 34%

2]

'_i Saknar vuxen att prata med 1,5% 4,0% 7 -22% 5,2% ¥ -33%

a le(levrlltal;ttsea:t; If:r::g“:r;obbnlng/kant sig utanfor 12% ¥ 7% | 7.6% 3.5% A 37%
Kéanner mig inte glad jag gar till skolan 16%

Kanner mig inte glad nar jag tanker pa
18%
klasskamraterna
Kanner mig inte glad nar jag ténker pa 209
rasterna
Kanner mig inte glad nar jag tanker pa
19%
matsalen
Kanner sig stressad Over skolarbetet 29% N 82% 36% " 31%
Kanner sig inte trygg i skolan 12% 10% 4,5%

—

o

_*=: Saknar arbetsro pa lektionerna 47% " 24% 37% T~ 32% 21% " 19%

>

g Tycker inte att skolarbetet fungerar fér mig 9,5% 19% 22%

— — =
S!:/\Z utsatt for vald/sexuellt ofredande nagon 12% 3.8% 13%

Kénner sig oroad 6ver nagons alkohol/- 4.6% 52% 5.0%

tobaks- eller drogkonsumtion

Ater inte frukost varje skoldag 13% N 64% 35% 32% 45% 1%
Ater inte lunch varje skoldag 9,4% 34% 10% 30% 8%
Ater inte middag varje skoldag 2,5% N 65% 5,7% [\ 35% 9,1%

Ater inte gronsaker dagligen 69% 58% 63%

G |Aterinte frukt dagligen 65% 52% 54%

c

g I?ricker sotade drycker (t.ex. saft, sotat te, 79% 95% 17%

% lask eller energidryck) dagligen ! !

8 Sitter framfér skdrm mer an 3 timmar per dag 39% " 59% 79% T~ 18% 91% " 17%

>

> - w - —

it Deltarulnte regelbundet pa lektionerna i idrott 6.4% 6.0%
eller hilsa ’ ’

;ailr:r;aéerx;jedagar per vecka med minst 60 349 40% 539%
Roker varje dag/nagra ganger i veckan 0,4% 4,8% v -58%
Snusar varje dag/nagra ganger i veckan 0,2% 4,2%
Dricker alkohol nagon/nagra ganger i 35% 339
ménaden eller oftare .
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4.3 Sjalvskattat maende

I elevhélsoenkiten far eleverna skatta sitt maende pé en fem-gradig skala fran Mycket
ddligt till Mycket bra. En majoritet av eleverna svarar att de mar bra eller mycket bra,
men en minskning har skett dver tid framfor allt bland flickor. I Tabell 4 och Tabell 5
anges andelen elever som skattar sitt miende som ndgot av de tre alternativen Mycket
daligt/Ddligt/Varken bra eller daligt, det vill siga andelen som inte skattar sin hélsa som
Bra eller Mycket bra. Andelen har 6kat 6ver tid hos bada kdnen och i alla &rskurser.
Andelen ar lagst i k4 och okar sedan med aldern. I k4 ar det nagot fler flickor 4n pojkar
som inte mar bra, medan skillnaden mellan kénen 6kar betydligt i 8k7 och gyl dér
andelen flickor som inte mar bra &r mer dn dubbelt s hog som hos pojkar. I Figur 25
visas utvecklingen over tid for andelen elever som mér Bra eller Mycket bra, férdelat per
kon och drskurs.

Figur 25. Andel elever som mar bra eller mycket bra, per arskurs och kon, Elevhilsoenkiten
Norrbotten 2009-2022.

Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasiet arskurs 1 = Flickor
9 Pojkar
96%—e ,93% 97% 93% !

3 91%
91% 93%\ ’ 85% 89%
75% \

71%

2010- 2014- 2017- 2020- 2010- 2014- 2017- 2020- 2010- 2014- 2017- 2020-
2013 2016 2019 2022 2013 2016 2019 2022 2013 2016 2019 2022

For att ge en mer fullstidndig bild av hur elevernas méende fordndrats dver tid visas
andelarna nedbrutna per svarsalternativ i Figur 26. I Tabell 6 redovisas andelarna i siffror.
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Figur 26. Sjilvskattat maende per svarsalternativ, per arskurs och kon, Elevhélsoenkéten
Norrbotten 2009-2022.
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Tabell 6. Sjalvskattat maende, andelar per svarsalternativ, fordelat per kon, arskurs och tidsperiod,
Elevhélsoenkiten Norrbotten 2009-2022.

Flickor Pojkar
Svarsalternativ
Arskurs Jag mar... 2010-2016 | 2017-2022 | 2010-2016 | 2017-2022
Andel Andel Andel Andel
Arskurs 4 Mycket daligt 0,1% 0,2% 0,2% 0,4%
Daligt 0,4% 1,1% 0,6% 0,8%
Varken bra eller daligt 3,8% 7,6% 3,5% 6,1%
Bra 27,8% 37,0% 27,3% 36,2%
Mycket bra 67,9% 54,1% 68,4% 56,6%
Arskurs 7 Mycket daligt 0,3% 1,6% 0,1% 0,2%
Daligt 1,5% 3,4% 0,5% 1,1%
Varken bra eller daligt 7,6% 17,6% 3,8% 6,8%
Bra 37,1% 44,6% 33,9% 39,9%
Mycket bra 53,4% 32,8% 61,8% 52,0%
Gymnasiet arskurs 1 Mycket daligt 0,7% 1,7% 0,2% 0,3%
Daligt 2,7% 3,5% 1,1% 1,9%
Varken bra eller daligt 14,5% 23,2% 6,2% 10,1%
Bra 47,8% 50,8% 40,5% 44,6%
Mycket bra 34,3% 20,7% 52,0% 43,1%

For alternativen Bra och Mycket bra har en omfordelning skett Gver tid dir det i den
senare perioden dr farre elever som svarat att de mar Mycket bra, medan andelen som
svarat Bra har 0kat. Andelen som svarat Varken bra eller ddligt har 6kat betydligt 6ver
tid och star for merparten av den forsémring i maendet som visas i Figur 25. Dock visar
siffrorna i Tabell 6 att det i flera fall skett en fordubbling eller mer av andelen som mér
déligt eller mycket daligt, om &n fran laga nivaer vilket gor att denna foréndring inte blir
lika framtrddande. Sammantaget har en nedgang i maendet skett for badda kdnen i
samtliga arskurser, men den dr mer framtridande i k7 och gy1 jamfort med &k4 samt
bland flickor jamfort med pojkar.
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4.4 Fysisk halsa

4.4.1 Fysiska besvar

Andelen elever med fysiska besvir som huvudvérk, ont i magen eller vérk i rygg, nacke
eller axlar dr mellan 25 och 50 procent beroende pé arskurs och kon. Det ar hogre andel
hos flickor &n pojkar. Skillnaden mellan konen 6kar med arskurs. For flickor dkar
andelen med é&rskurs, medan det for pojkar inte finns négot tydligt monster. Jamfort Gver
tid har andelen med besvér dkat framfor allt avseende ont i magen. Det r ett symptom
som kan ha bade fysiska och psykiska orsaker och ha kopplingar till andra hilsoomraden.
Andelen med huvudvérk har 6kat med ca 10 procent i ak4 for bdda konen samt 1 ak7 for
flickor. Virk i rygg, nacke eller axlar har 6kat med 15 procent hos pojkar i k4 men inte
for ovriga arskurser eller hos flickor.

4.4.2 Obesitas och overvikt

Andelen elever med obesitas varierar mellan 5 och 9 procent. Det dr hogre andel hos
pojkar én flickor undantagen forskoleklass dér det ar hogre andel flickor med obesitas.
Hos flickor har andelen 6kat i gymnasiet med 50 procent jamfort med medelvérde for
perioden 2009/2016. Bland pojkar har andelen inte &ndrats signifikant Gver perioden
2009-2022. I Figur 27 visas andelarna med obesitas och dvervikt for respektive arskurs
och kon uppdelat per period. Andelarna ar berdknade utifran [OTF:s iso-Bmi granser for
respektive &ldersgrupp och kon.

Figur 27. Andel med obesitas och dvervikt, per arskurs och kon, medelvarde 2009/2016 jamfort
med 2017/2022, Elevhilsoenkéten Norrbotten 2009-2022.
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For pojkar ér det relativt sma fordndringar i andelarna med obesitas eller overvikt dver
tid. For flickor &r det lite storre fordndringar mellan tidsperioderna men det ar endast for
gymnasiet som det dr en statistiskt sékerstilld skillnad dver tid.

Pé grund av att det finns flera olika standarder for att kategorisera BMI-vérden i olika
viktgrupper, samt att andelarna ar beroende av édlder i hog grad, sa gors ingen direkt
jdmforelse mot resultat frén andra studier hér. De resultat p& nationell nivé som finns fran
folkhilsomyndighetens enkdtundersdkning Skolbarns hélsovanor, som ocksé anvénder
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IOTF, indikerar att Norrbotten har en hdgre andel med obesitas eller 6vervikt for bade
pojkar och flickor jamfort med riksgenomsnittet.

4.5 Psykisk halsa

4.5.1 Trivs i skolan

I genomsnitt svarar nio av tio elever att de trivs bra eller mycket bra i skolan. Andelen ér
ndgot ligre hos flickor. Over tid har dock andelen sjunkit nigot, mest hos flickor. I likhet
med fragan om sjélvskattat maende sa &r det en 6kad andel som svarat Varken bra eller
ddligt an tidigare samtidigt som andelen som svarat Mycket bra sjunkit. Andelen som
svarat att de trivs Ddligt eller Mycket daligt ligger pé ca 1,5 till 2 procent och har dkat

nagot dver tid.

4.5.2 Nedstamdhet, oro och irritation
Andelen elever som kint sig nedstimd/ledsen, orolig eller radd, eller irriterad/pa daligt
humor senaste tre ménaderna har dkat dver tid i samtliga rskurser for bdda konen. I
Figur 28 visas andelar och utveckling over tid for dessa tre fragor.

Figur 28. Andel elever med olika symptom pa nedsatt psykiskt méende, per arskurs och kon,
Elevhilsoenkéten Norrbotten 2009-2022.
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Andelen elever som kint sig ledsen eller nedstimd (ofta eller alltid) senaste 3 manaderna
ar ca 15 till 20 procent bland pojkar och mellan ca 30 och 60 procent bland flickor.
Andelen som kint sig orolig eller rddd &r ca 7 till 13 procent bland pojkar och ca 20 till
30 procent bland flickor. Okningen &ver tid dr mest framtridande i k4 och 4k7 dir
okningarna dr mellan 40 och 80 procent for bada konen. Hos flickor 6kar andelen elever

med symptom med dldern, medan det &r mindre skillnad for pojkar. Andelen som ként sig
nedstdmd eller orolig/rddd i a&k7 och gymnasiet dr mellan tva och tre ganger storre bland

flickor &n pojkar. Dessa fragor foljer ett liknande mdnster som hos de yngre
aldersgrupperna i folkhélsoenkéten, dér det &r en brytpunkt i utvecklingen runt 2014 da
andelarna med psykiska besvar/symptom okar.

4.5.3 Stannat hemma fran skolan
Andelen elever som svarat att de valt att stanna hemma fran skolan utan att vara sjuk
nagra ganger per manad eller oftare ar ca 3 till 4 procent for pojkar och mellan 5,5 och 8
procent for flickor. Denna typ av franvaro har 6kat mest hos flickor i 4k7 dar den mer 4n
fordubblats, men dven bland pojkar i 8k7 4r det en signifikant 6kning dver tid. Denna
statistik dr for elevernas egna svar i elevhélsoenkéten och inte for faktisk

franvarostatistik.
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4.5.4 Somn

Andelen elever som svarat att de sover bra eller mycket bra ar ca 85 procent i ak4, 75
procent i ak7 och 65 procent i gymnasiet. Det dr sma skillnader mellan kdnen.
Enkétfragan om somn har dndrats nagot over tid och darfor gors ingen jadmforelse mellan
perioder. Figur 29 visar antal timmar med somn per natt uppdelat i tre kategorier och
fordelat per arskurs och kon.

Figur 29. Antal timmar somn per natt, per arskurs och kon, Elevhélsoenkéten Norrbotten,
medelvarde 2017-2022.
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Andelen elever som sover minst 9 timmar per natt minskar kraftigt med stigande alder.
Fran ca 80 procent i ak4 till 7 procent i gymnasiet. I ak7 &r det mellan 8 och 13 procent av
eleverna som sover mindre dn 6 timmar per natt medan det i gymnasiet okat till ca 25
procent eleverna. Enligt folkhdlsomyndighetens rekommendation bor barn 6-12 ar sova
10-11 timmar per natt och barn 13-18 &r 8-9 timmar per natt.

4.5.5 Saknar vuxen att prata med

De flesta elever uppger att de har ndgon vuxen att prata med om det som é&r viktigt.
Andelen som saknar vuxen att prata med varierar mellan 1,5 och 5 procent, hogst andel i
gymnasiet. Over tid har andelen minskat i bide 4k7 och gymnasiet medan den ir
oforindrad bland elever i k4.

4.5.6 Blivit utsatt for mobbning/kant sig utanfor

Andelen elever som upplever att de blivit utsatta for mobbning eller ként sig utanfor
senaste tre ménaderna dr mellan 9 och 12 procent i k4, mellan 4 och 8 procent 1 ak7 och
mellan 1,5 och 3,5 procent i gymnasiet. Andelarna ér hogre bland flickor 4n pojkar. Over
tid har andelen minskat i k4 hos bada kénen samt hos pojkar i ak7. For flickor i
gymnasiet har andelen 6kat.
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4.6 Resultat Forskoleklass

Enkiten till barn i forskoleklass bestar av fyra fragor. Varje frdga har tre svarsalternativ;
Glad, Varken glad eller ledsen, Ledsen. 1 Tabell 4 och Tabell 5 anges andelarna som inte
kénner sig glad (for att 6verensstimma med Ovriga frdgor), men nedan anges andelen som
kanner sig glad. Statistik for 6vervikt och obesitas i forskoleklass redovisas tillsammans
med &vriga arskurser i avsnitt 4.4.2 Obesitas och dvervikt.

4.6.1 Jag kdnner mig glad nar jag gar till skolan
Andelen elever i forskoleklass som kénner sig glad nir de gar till skolan 4r 76 procent
bland pojkar och 84 procent bland flickor. Andelarna &r ofordndrade 6ver tid.

4.6.2 Jag kdnner mig glad nir jag tanker pa klasskamraterna
Det ar 79 procent av pojkarna och 82 procent av flickorna som kénner sig glad nér de
tanker pa klasskamraterna. Andelarna &r oférandrade Gver tid.

4.6.3 Jag kdnner mig glad nér jag tinker pa rasterna
Det ar 80 procent av pojkarna och 78 procent av flickorna som kénner sig glad nér de
tédnker pa rasterna. Hos pojkar har andelen 6kat ndgot 6ver tid.

4.6.4 Jag kdnner mig glad nar jag tinker pa matsalen
Det ar 76 procent av pojkarna och 81 procent av flickorna som kanner sig glad nir de
tanker pa matsalen. Hos pojkar har andelen 6kat nagot over tid.

4.7 Livsvillkor

4.7.1 Stressad over skolarbetet

Elevers stress dver skolarbetet har 6kat 6ver tid i bdde ak7 och gymnasiet. Fragan stélls
inte till elever 1 ak4. Bland pojkar &r det ca 15 procent som svarat att de kdnner sig
stressade ofta eller alltid medan det hos flickor &r mellan 30 och 35 procent. Andelen
stressade har okat mest i &k7. I Figur 30 visas utvecklingen over tid.

Figur 30. Andelen elever som ofta eller alltid kinner sig stressade dver skolarbetet, per drskurs
och kon, Elevhilsoenkdten Norrbotten 2009-2022.
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Fragan om stress har fem svarsalternativ graderade fran Aldrig till Alltid. Férdelningen av
elevernas svar pa olika svarsalternativ visar att det dr andelen som svarat Aldrig eller
Sdllan som minskat och alternativen Ofta och Alltid som 6kat. Andelen som svarat Ibland
ar oforéndrad Over tid.

4.7.2 Trygg i skolan
I 8k4 &r det ca 10 procent av eleverna som ofta eller alltid kdnner sig otrygga i skolan.
Andelen &dr hogst 1 ak4 och sjunker i de dldre arskurserna. De dr vanligare att flickor inte
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kénner sig trygga dn pojkar. Fragan fanns inte med i den forsta studerade perioden och
kan darfor inte jamforas dver tid.

4.7.3 Arbetsro pa lektionerna
Andelen elever som svarat ndgot av alternativen séllan/aldrig/ibland pé fragan om de har

arbetsro pa lektionerna ar ca 45 procent i ak4, 35 procent i 4k7 och mellan 15 och 20
procent i gymnasiet. Jamfort med perioden 2009/2016 har andelen 6kat i 4k4 och &k7.
Figur 31 visar fordelning av elever efter grad av arbetsro pé lektionerna for 2010/2016
jamfort med 2017/2022.

Figur 31. Arbetsro pa lektionerna, per arskurs och kon, Elevhélsoenkéten Norrbotten 2009-2022.
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Minskningen av arbetsro i 4k4 och k7 foljer av en dkad andel elever bade inom
kategorin sillan/aldrig och ibland.

4.7.4 Skolarbetet

Andelen elever som tycker att skolarbetet fungerar daligt eller varken bra eller déligt &r ca
10 procent i &k4 och okar sedan till mellan 15 och 20 procent i 4k7 och gymnasiet. I de
tva senare drskurserna dr det hogre andel flickor &n pojkar som svarat att de inte tycker
skolarbetet fungerar bra for dem.

4.7.5 Blivit utsatt for vald eller sexuellt ofredande

Andelen elever som svarat att de blivit utsatta for vald eller sexuellt ofredande varierar
med &rskurs och kon. Bland pojkar dr andelen 14 procent i k4 och ca 2 procent i 4k7 och
gymnasiet. Bland flickor 4r andelen 12 procent i &k4, 4 procent i ak7 och 13 procent i
gymnasiet. Frdgan finns med i enkéten fran och med lésér 2016/2017 och kan dérfor inte
jadmforas over tid for de tva tidsperioder som anvénds 1 rapporten.

4.7.6 Oroad 6ver nagons alkohol-/tobaks- eller drogkonsumtion
Andelen elever som kéinner sig oroad dver nadgons alkohol-/tobaks- eller drogkonsumtion

ar mellan 3 och 5,5 procent. Fragan jamfors inte dver tid.
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4.8 Levnadsvanor

4.8.1 Maltider

Elevers frukostvanor har forsdmrats over tid i alla arskurser. Andelen som inte &ter
frukost varje skoldag 4r ca 12 procent i ak4 och oOkar till 45 procent i gymnasiet. Andelen
som inte dter lunch varje skoldag &r ca 10 procent i 4k4 och mellan 25 till 30 procent i
ak7 och gymnasiet. Bland pojkar har andelen 6kat i alla arskurser och bland flickor 1 ak7
och gymnasiet. Andelen elever som inte dter middag varje skoldag &r mellan 2,5 och 4
procent bland pojkar. Hos flickor &r andelen 2,5 procent i 4k4 och okar sedan till 6
procent i ak7 och 9 procent i gymnasiet. For flickor har andelen 6kat i k4 och k7
jamfort med 2010/2016.

4.8.2 Frukt och gront

Mer &n hilften av eleverna ater varken frukt eller gronsaker dagligen. Det ar inga tydliga
skillnader mellan pojkar och flickor eller 6ver arskurser. Fragorna finns fran och med
2017 och jamfors darfor inte over tid. Kostfrdgor finns d&ven med i den nationella
enkatundersokningen Skolbarns hélsovanor och dir har 15-ariga elever i Norrbotten lagst
andel i riket som é&ter gronsaker dagligen.

4.8.3 Sota drycker

Andelen elever som dricker sotade drycker dagligen ar mellan 8 till 12 procent i 8k4 och
ak7. I gymnasiet dr andelen 17 procent bland flickor och 25 procent bland pojkar. Fragan
jamfors inte over tid pa grund av dndrade svarsalternativ.

4.8.4 Skarmtid

Antalet timmar som barn och unga tillbringar framf6r skdrm pé sin fritid har 6kat i
samtliga arskurser for bada konen. I ak4 &r det ca 40 till 50 procent av eleverna som har
mer &n 3 timmars skdrmtid per dag pa fritiden. I denna &ldersgrupp har andelen 6kat med
runt 50 procent. I k7 &r det ca 70 till 80 procent av eleverna som har mer &n 3 timmars
skdrmtid och i1 gymnasiet dr det mellan 80 och 90 procent av eleverna. I de tva éldre
arskurserna &r det en hogre andel flickor som har mer 4n 3 timmars skdrmtid &n pojkar. I
Figur 32 visas utvecklingen 6ver tid per arskurs och kon.

Figur 32. Andel elever med mer &n 3 timmar skdrmtid per dag pa fritiden, per arskurs och kon,
Elevhilsoenkéten Norrbotten 2012-2022.
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Okningen av skirmtid ir storst bland elever i 4k4. Det ir hos flickor som den procentuellt
sett storsta 6kningen finns i alla tre drskurserna. I de tva dldre arskurserna &r det en storre
andel flickor 4n pojkar med mer &n 3 timmars skdrmtid. Férandringen 6ver tid sker fraimst
efter 2014 och framaét. I Figur 33 visas andelen elever fordelat efter antalet timmar
skarmtid per dag.

Figur 33. Skiarmtid fordelat pa antal timmar per dag, per arskurs och kon, medelvérde 2012/2016
jamfort med 2018/2022, Elevhilsoenkédten Norrbotten 2012-2022.
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I &k4 har det framst skett en forskjutning i andelar fran kategorin 0-2 timmar till 3-4
timmar. I 8k7 och gymnasiet 4r andelen med 3-4 timmar relativt oférdndrad 6ver tid
medan andelen med 5 timmar eller mer 6kat betydligt, framfor allt hos flickor.

4.8.5 Motion
Andelen elever som svarat att de aldrig/séllan eller endast ibland deltar pé lektionerna i

idrott eller hélsa &r ca 3 procent hos pojkar och ca 6 procent hos flickor. Fragan jamfors
inte over tid pa grund av dndrade svarsalternativ i enkéten.

Barn bor enligt folkhdlsomyndighetens rekommendation vara fysiskt aktiva minst 60
minuter per dag i genomsnitt. Andelen elever som uppfyller rekommendationen &r ca 40
procent i ak4 och minskar till ca 20 procent i gymnasiet. Det dr sma skillnader mellan
koénen men i gymnasiet ér pojkar lite mer aktiva &én flickor. I Figur 34 visas andelen elever
med minst 60 minuter motion fordelat pa antal dagar per vecka.
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Figur 34. Motion minst 60 minuter fordelat pa antal dagar per vecka, per arskurs och kon,
Elevhéilsoenkiten Norrbotten, medelvirde 2018-2022.
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Andelen elever med farre dn fem dagar per vecka med 60 minuter fysisk aktivitet ar ca 34
procent i 8k4, ca 40 procent 1 &k7 och ca 50 procent i gymnasiet. Fragan har dndrats 6ver
tid i enkéten och gar inte att jamfora 6ver perioden 2010-2022.

4.8.6 Tobak och alkohol

Andelen elever i gymnasiet som roker varje dag eller ndgra ganger i veckan &r ca 4 till 5
procent. Andelen har minskat med ca 50 procent dver tid. Motsvarande andel som snusar
dr ca 15 procent hos pojkar och 4 procent hos flickor. Det &r ingen signifikant forandring
over tid. I enkéten ar det inte ndgon uppdelning efter typ av produkt som konsumeras.
Fragorna om rokning, snusning och alkohol stills endast i 4k7 och gymnasiet. Figur 35
visar rokning efter omfattning fordelat per arskurs och kon samt jamfort 6ver tid.
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Figur 35. Rokning fordelat pd omfattning, per arskurs och kon, Elevhélsoenkéten Norrbotten

2010-2022.
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Andelen som roker i nagon omfattning har minskat betydligt i gymnasiet och andelen
som aldrig provat roka har okat. I Figur 36 visas motsvarande diagram for snusning.

Figur 36. Snusning fordelat pa omfattning, per arskurs och kon, Elevhélsoenkdten Norrbotten

2010-2022.
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Jamfort med rokning har andelen som snusar regelbundet inte minskat 6ver tid. Dock har
andelen som aldrig provat snusa okat.

Andelen som dricker alkohol ndgon eller nagra génger i manaden eller oftare &r ca 4
procent i k7 och ca 35 procent i gymnasiet. Fragan om alkoholbruk har &ndrade

svarsalternativ 6ver tid och jaimfors dérfor inte mellan perioder.
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4.9 Fordjupad analys om elevers levhadsvanor och skolmiljo

I detta avsnitt gors nagra fordjupade analyser av hur olika faktorer samvarierar. De
samband som visas ska inte tas som beldgg for att ett orsakssamband finns. De visar
endast pd samtidig forekomst av vissa egenskaper och utfall utan att kontrollera for andra
mojliga faktorer som kan paverka utfallen (utéver kon och arskurs). Dessutom har inte
enskilda individer foljts over tid vilket gor det svart att uttala sig om vilken faktor som
orsakat den andra i ett visst samband. Dock finns det mycket tidigare forskning och
studier kring forekomsten av dessa samband.

4.9.1 Skarmtid

En av de storsta fordndringarna som skett for barn och unga under den studerade perioden
2009-2022 ar att tiden de spenderar framfor skdrm (telefon, surfplatta, dator, tv) har 6kat.
Den 6kade skdrmtiden har skett parallellt med den dkade utbredningen av sociala medier i
olika former. Effekterna av detta pa barn och ungas hélsa har varit foremél for omfattande
studier och forskning. I Figur 37 visas andelen elever som sover bra inom respektive
kategori skarmtid per dag.

Figur 37. Andel elever som sover bra fordelat pa antal timmar med skdrmtid pa fritiden, totalt for
arskurser och kon, Elevhélsoenkdten Norrbotten, medelviarde 2018-2022.
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Skarmtid pa fritiden

Det gér att se en tydlig nedgang i andelen elever som svarat att de sover bra eller mycket
bra med okande skarmtid. Bland elever med 0-2 timmar skdrmtid sover 87 procent bra
medan det bland elever med mer dn 6 timmar skarmtid dr 51 procent som sover bra.
Samma monster finns for skarmtid och sjalvskattat maende. I Figur 38 visas andelen som
mar bra eller mycket bra efter léngd skdrmtid per dag fordelat per arskurs och kon.
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Mar bra

Figur 38. Andel som mar bra fordelat pa skarmtid pa fritiden, per &rskurs och kon,
Elevhéilsoenkiten Norrbotten, medelvirde 2018-2022.
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Skarmtid pa fritiden

Det finns en tydlig samvariation mellan hur elever mar och langd pa skdrmtid. I grupper
med langre skdarmtid ar det samtidigt lagre andel som mar bra. Nedgangen i maende vid
langre skdrmtid ar kraftigare hos flickor &n pojkar. Om detta dr en effekt av skdrmtiden i
sig eller om det finns fler faktorer som paverkar utfallet kan vi inte veta utifran det
underlag som anvénds hir. Men att det finns en samtidig féorekomst av langre skdrmtid
och s@mre méende hos elever i genomsnitt ar klart.

4.9.2 Motion
Motion &r en kénd faktor med positiv paverkan pa bade fysisk och psykisk hilsa hos
individer. Figur 39 visar samvariation mellan elevers maende och antal dagar per vecka

med rorelse som gor en andfadd.
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Figur 39. Andelen elever som mar bra fordelat pa antal dagar per vecka med rorelse, per arskurs
och kon, Elevhilsoenkiten Norrbotten, medelvirde 2018-2022.
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Jag ror mig sa att jag blir andfadd

Det finns ett liknande mdnster for méende och motion som for méende och skdrmtid. Det
vill sdga andelen som mar bra ar hdgre i grupper med mer motion jamfort med grupper
med mindre motion. Det gér ocksé att se en skillnad mellan konen dér maendet forsdmras
mer hos flickor i 8k7 och gymnasiet i takt med mindre motion.

I Figur 40 visas andelen elever med Overvikt eller obesitas fordelat efter antal dagar per
vecka med rorelse som gor en andfadd.

Figur 40. Andel elever med 6vervikt eller obesitas fordelat pa antal dagar per vecka med rorelse,
totalt per kon, Elevhdlsoenkdten Norrbotten, medelvéirde 2018-2022.
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Det finns en samvariation mellan motion och 6vervikt eller obesitas som ar tydligast vid
jamforelse av gruppen som ror sig mest mot ovriga grupper. Jamfort med flickor har
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pojkar en hogre andel med 6vervik/obesitas i alla grupper utom den med minst rorelse per
vecka dér det 4r ungefdr samma.

4.9.3 Kost

Kostvanor samvarierar med elevers maende pa liknande sétt som motion, det vill sdga
goda vanor tenderar att hinga ihop med bra maende. I Figur 41 visas frukostvanor och
andelen elever som tycker att skolarbetet fungerar bra for dem.

Figur 41. Andelen elever som tycker att skolarbetet fungerar fordelat efter antal skoldagar med
frukost, totalt per kon, Elevhilsoenkdten Norrbotten, medelvarde 2018-2022.
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Jag ater frukost

Bland elever som dter frukost varje dag ar det 89 procent som tycker att skolarbetet
fungerar for dem. Motsvarande andel bland elever som aldrig dter frukost pa skoldagar ar
73 procent for pojkar och 64 procent for flickor. Bland de som ater frukost varje skoldag
ar det lika stor andel pojkar och flickor som tycker att skolarbetet fungerar. I de
efterfoljande grupperna sjunker andelen flickor som tycker skolarbetet fungerar i storre
utstrackning &n bland pojkar.

4.9.4 Skolmiljon

Elevers upplevelser av skolmiljon samspelar med deras méende pé liknande sitt som
beskrivits 1 de foregdende avsnitten, det vill sdga battre villkor &r relaterade till battre
utfall. I Figur 42 visas samvariationen mellan grad av arbetsro pé lektioner och hur elever
tycker att skolarbetet fungerar for dem.
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Figur 42. Andel elever som tycker skolarbetet fungerar for dem fordelat pé grad av arbetsro pa
lektioner, totalt per kon, Elevhilsoenkéten Norrbotten, medelvirde 2018-2022.
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Elever som har arbetsro pa lektionerna tycker i storre utstrackning att skolarbetet fungerar
for dem. Bland dem som ofta eller alltid har arbetsro pé lektionerna dr det ca 90 procent
som tycker att skolarbetet fungerar for dem. Det kan jdmf6ras med grupperna som aldrig
eller séllan har arbetsro dar det ar ca 50 till 60 procent av eleverna som tycker skolarbetet
fungerar for dem. For att sitta andelarna i Figur 42 i perspektiv sd visar Figur 43
fordelningen av det totala antalet elever pa de olika kategorierna av arbetsro.

Figur 43. Andel elever fordelat per grad av arbetsro, totalt per kon, Elevhilsoenkéten Norrbotten,
medelvirde 2018-2022.
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Jag har arbetsro pa lektionerna

Det dr ca hélften av eleverna som svarat att de ofta har arbetsro pé lektionerna. Andelen
som séllan eller aldrig har arbetsro &r ca 5 till 7 procent av det totala antalet elever.
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5. Underlag

I detta avsnitt redovisas antalet svarande i respektive undersokning samt statistik for

lanets aldersfordelning.

Tabell 7. Antal svarande i Norrbotten for nationella folkhélsoenkéten for tidsperiod 2006-2010 och
2018-2022, tilldggsurval Norrbotten.

Tidsperiod
2006-2010 2018-2022
Antal Antal
Aldersgrupp Méan Kvinnor Totalt Man Kvinnor Totalt
16-29 ar 1442 1917 3359 1039 1217 2256
30-44 ar 1777 2326 4103 1255 1626 2881
45-64 ar 2551 2915 5466 2144 2560 4704
65-84 ar 2987 3246 6233 3185 3317 6502
Totalt 8757 10404 19161 7623 8720 16343

Tabell 8. Antal svarande i riket for nationella folkhélsoenkéten for tidsperiod 2018-2022, nationellt

urval for riket.

Tidsperiod
2018-2022
Antal

Aldersgrupp Maén Kvinnor Totalt
16-29 ar 1659 2262 3921
30-44 ar 2579 3244 5823
45-64 ar 5132 5999 11131
65-84 ar 5743 6309 12052
Totalt 15113 17814 32927

Tabell 9. Antal svarande for elevhilsoenkéten Norrbotten, tidsperiod 2009-2016 och 2017-2022.

Tidsperiod
2009-2016 2017-2022
Antal Antal
Arskurs Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt
Forskoleklass 6105 6471 12576 4050 4192 8242
Ak4 7493 7675 15168 5865 6118 11983
Ak7 6873 7301 14174 5280 5396 10676
Gy1 6760 7480 14240 5776 6120 11896
Totalt 27231 28927 56158 20971 21826 42797
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Tabell 10. Aldersfordelning Norrbotten, december 2024. Kiilla: SCB.

Kvinnor Man Totalt

Aldersgrupp Antal Andel Antal Andel Antal Andel
0-15 ar 19303 16% 20515 16% 39818 16%
16-29 ar 17095 14% 21263 17% 38358 15%
30-44 ar 21753 18% 24710 19% 46463 19%
45-64 ar 29896 25% 31166 24% 61062 25%
65-84 ar 27606 23% 26931 21% 54537 22%
85+ ar 5199 4% 3183 2% 8382 3%
Totalt 120852 127768 248620 100%
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Kvinnor

Battre an riket

6. Sammanfattande tabeller

6.1 Nationella folkhalsoenkaten - Kvinnors halsa

6.1.1 Kvinnors héalsa jamfort med riket

Tabell 11. Positiva faktorer i kvinnors hélsa i Norrbotten jaimfort med riket. Medelviarde

2018/2022, Nationella folkhdlsoenkiten 2018-2022.

16-29 ar

30-44 ar

45-64 ar

65-84 ar

©
(%]
©
=
-~
]
d
>
[V
Latta eller svara besvar av Latta eller svara besvar av
angslan, oro eller angest angslan, oro eller angest
8
;S Latta eller svara sémnbesvar
<
)
vl
>
%]
o
Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam
pga radsla pga radsla pga radsla pga radsla
) Ganska eller valdigt mycket
= stressad for ndrvarande
2
= Stillasittande 10 timmar eller | Riskkonsumtion alkohol* Riskkonsumtion alkohol*
Q *
< mer per dag
3
el
©
=
>
[}
-l
€
(o]
c
[e]
X
[
hel
153
o
(%]

* = Ej jamford pa kommunniva.
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Kvinnor

Samre an riket

Tabell 12. Negativa faktorer i kvinnors hélsa i Norrbotten jamfort med riket. Medelvirde

2018/2022, Nationella folkhdlsoenkédten 2018-2022.

16-29 ar

30-44 ar
Sjalvskattad halsa (ej bra)

45-64 ar
Sjalvskattad hélsa (ej bra)

65-84 ar

Svara besvar av vark i

Langvarig sjukdom*

Tandhalsa (ej bra)

Langvarig sjukdom*

Langvarig sjukdom*

& *
= kroppen
é Obesitas Obesitas Obesitas
>
Hogt blodtryck Hogt blodtryck Hogt blodtryck
B
©
=
-
2
>
4
s
E
2
Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront
(hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag)
. Snusar dagligen* Snusar dagligen* Snusar dagligen* Snusar dagligen*
o
E Dricker sott 4 ggr/vecka eller | Dricker sott 4 ggr/vecka eller | Roker dagligen* ROr sig mindre an 2,5
§ oftare* oftare* tim/vecka
.— | Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial
IS ooy Sy
S | utbildning utbildning
9
[
hel
153
3

* = Ej jamford pa kommunniva.

48

® REGION
Mé:. NORRBOTTEN



Kvinnor

6.1.2 Kvinnors halsa jamfort over tid

Tabell 13. Positiva trender i kvinnors hélsa i Norrbotten. Medelvérde 2018/2022 jamfort med
2006/2010, Nationella folkhdlsoenkéten 2006-2022.

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Sjalvskattad halsa (ej bra) Sjalvskattad halsa (ej bra)
B
©
=
=
;%
B
©
=
=
2
>
4
Saknar kontantmarginal Saknar kontantmarginal Saknar kontantmarginal
©
:D —
§ S Avstatt fran att gd ut ensam
:g é pga rédsla
£ 35
Hy
o
Roker dagligen* Roker dagligen* Roker dagligen*
=
g | Riskkonsumtion alkohol*
B
©
c
g
— Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial
g utbildning utbildning utbildning
s
[
hel
153
8

* = Ej jamford pa kommunniva.
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Kvinnor

Samre over tid

Tabell 14. Negativa trender i kvinnors hélsa i Norrbotten. Medelvérde 2018/2022 jamfort med
2006/2010, Nationella folkhdlsoenkédten 2006-2022.

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Sjalvskattad halsa (ej bra)
Langvarig sjukdom*
Obesitas Obesitas
© . .
zﬁ Hogt blodtryck Hogt blodtryck
-
2
& | Aterkommande mag- eller Aterkommande mag- eller Aterkommande mag- eller Aterkommande mag- eller
tarmbesvar (latta eller tarmbesvar (latta eller tarmbesvar (latta eller tarmbesvar (latta eller
svara)* svara)* svara)* svara)*
Latta eller svara besvar av Latta eller svara besvar av Latta eller svara besvar av
angslan, oro eller angest angslan, oro eller angest angslan, oro eller angest
© Latta eller svara somnbesvar | Latta eller svara sémnbesvar
=
=
=3 Ganska eller valdigt mycket Ganska eller valdigt mycket
& | stressad for ndrvarande stressad for ndrvarande
Avstatt fran att ga ut ensam Avstatt fran att ga ut ensam
5 | pgaradsla pga radsla
=
E
2
-
Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront
(hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag)
15}
§ Snusar dagligen* Snusar dagligen* Snusar dagligen*
B
c
3
= Riskkonsumtion alkohol*
€
o
c
2
[
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Q
o
(%]

* = Ej jamford pa kommunniva.
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Man

6.2 Nationella folkhalsoenkaten - Mans halsa

6.2.1 Mans halsa jamfort med riket

Tabell 15. Positiva faktorer i méns hélsa i Norrbotten jaimfort med riket. Medelvarde 2018/2022,

Nationella folkhélsoenkéten 2018-2022.

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar

65-84 ar
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Man

Samre an riket

Tabell 16. Negativa faktorer i méns hilsa i Norrbotten jaimfort med riket. Medelvirde 2018/2022,
Nationella folkhélsoenkéten 2018-2022.

16-29 ar

30-44 ar

Sjalvskattad halsa (ej bra)

45-64 ar

Sjalvskattad halsa (ej bra)

65-84 ar

Sjalvskattad hélsa (ej bra)

Tandhalsa (ej bra)

Tandhalsa (ej bra)

Tandhalsa (ej bra)

Obesitas Obesitas Obesitas
3
o Hogt blodtryck Hogt blodtryck
>
.L%
Langvarig sjukdom* Langvarig sjukdom*
Svara besvar av vark i Svara besvar av vark i
kroppen* kroppen*
3
©
=
-
2
>
&
$
E
2
Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront Ater for lite frukt och gront
(hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag) (hogst 1,3 ggr/dag)
< ROr sig mindre an 2,5
% tim/vecka
>
E Snusar dagligen* Snusar dagligen* Snusar dagligen*
g
.— | Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial
£ AL . . =
6 | utbildning utbildning utbildning
S
[
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Q
3

* = Ej jamford pa kommunniva.
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Man

6.2.2 Mans halsa jamfort over tid

Tabell 17. Positiva trender i méns hélsa i Norrbotten. Medelvarde 2018/2022 jamfort med
2006/2010, Nationella folkhdlsoenkéten 2006-2022.

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

Sjalvskattad halsa (ej bra)

B
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=
=
;%
B
©
=
=
2
>
&
S
8 2
— >
g 2
:0 —
L
B
3 Roker dagligen* Roker dagligen* Roker dagligen* Roker dagligen*
_ | Snusar dagligen* Snusar dagligen*
o
-E Riskkonsumtion alkohol*
g
.— | Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial Andel utan eftergymnasial
§ utbildning utbildning utbildning utbildning
9
[
hel
3
(%]

* = Ej jamford pa kommunniva.
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Man

Samre over tid

Tabell 18. Negativa trender i mins hélsa i Norrbotten. Medelvérde 2018/2022 jamfort med
2006/2010, Nationella folkhdlsoenkédten 2006-2022.

16-29 ar

30-44 ar

45-64 ar

65-84 ar

Tandhaélsa (ej bra)

Obesitas Obesitas Obesitas
© . .
zﬁ Hogt blodtryck Hogt blodtryck
-~
©
2
- Aterkommande mag- eller

tarmbesvar (latta eller
svara)*

Latta eller svara besvar av Latta eller svara besvar av

angslan, oro eller angest angslan, oro eller angest
©
™ | Latta eller svara sémnbesvar | Latta eller svdra somnbesvdr | Latta eller svdra sémnbesvar | Latta eller svara somnbesvar
.‘é
vl
>
%]
a

Ganska eller valdigt mycket Saknar nagon att dela sina
s | stressad fér narvarande innersta kanslor med
= (emotionellt stéd)
2
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-
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= (hogst 1,3 ggr/dag)
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6.3 Elevhalsoenkaten - Flickors halsa

6.3.1 Flickors halsa jamfort over tid

Tabell 19. Positiva trender i flickors hélsa i Norrbotten. Medelvarde 2017/2022 jamfort med
2009/2016, Elevhilsoenkédten Norrbotten 2009-2022.

Forskoleklass Aka Ak7 Gyl

Fysisk halsa

Psykisk halsa

Flickor
Battre Over tid

Livsvillkor

Blivit utsatt for
mobbning/ként sig utanfor
(senaste 3 man)
Saknar vuxen att prata med Saknar vuxen att prata med

Levnadsvanor

Roker varje dag/nagra ganger
i veckan
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Flickor

Samre over tid

Tabell 20. Negativa trender i flickors hélsa i Norrbotten. Medelvérde 2017/2022 jamfort med
2009/2016, Elevhilsoenkédten Norrbotten 2009-2022.

Forskoleklass

Aka

Sjalvskattat maende (ej bra)

Ak7

Sjalvskattat maende (ej bra)

Gyl

Sjalvskattat maende (ej bra)

Haft besvarande huvudvark
(senaste 3 man)

Haft besvdrande ont i magen

Haft besvarande huvudvark
(senaste 3 man)

Haft besvdrande ont i magen

Haft besvdrande ont i magen

% (senaste 3 man) (senaste 3 man) (senaste 3 man)
=
é Obesitas
iy
Trivs inte bra i skolan Trivs inte bra i skolan Trivs inte bra i skolan
Kant mig ledsen eller Kant mig ledsen eller Kant mig ledsen eller
nedstamd (senaste 3 man) nedstamd (senaste 3 man) nedstamd (senaste 3 man)
Kant mig orolig eller radd Kant mig orolig eller radd Kant mig orolig eller radd
© o ° o
& (senaste 3 man) (senaste 3 man) (senaste 3 man)
=
g Kant mig irriterad eller pa Kant mig irriterad eller pa Kant mig irriterad eller pa
2 daligt humor (senaste 3 man) | daligt humor (senaste 3 man) | daligt humor (senaste 3 man)
Stannar hemma fran skolan Stannar hemma fran skolan
utan att vara sjuk (nagra utan att vara sjuk (nagra
ggr/man eller oftare) ggr/man eller oftare)
Saknar arbetsro pa Saknar arbetsro pa Saknar arbetsro pa
lektionerna lektionerna lektionerna
Kanner sig stressad dver Kanner sig stressad dver
5 skolarbetet skolarbetet
v
2 Blivit utsatt for
= mobbning/kant sig utanfor
(senaste 3 man)
Ater inte frukost varje skoldag | Ater inte frukost varje skoldag | Ater inte frukost varje skoldag
C Ater inte lunch varje skoldag Ater inte lunch varje skoldag
o
E Ater inte middag varje Ater inte middag varje
>
3 skoldag skoldag

Sitter framfor skarm mer an 3
timmar per dag pa fritiden
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Sitter framfor skarm mer an 3
timmar per dag pa fritiden

Sitter framfor skarm mer an 3
timmar per dag pa fritiden
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Pojkar

Béattre Over tid

6.4 Elevhdlsoenkaten - Pojkars halsa

6.4.1 Pojkars halsa jamfort over tid

Tabell 21. Positiva trender i pojkars hélsa i Norrbotten. Medelvarde 2017/2022 jamfort med

2009/2016, Elevhilsoenkédten Norrbotten 2009-2022.

Forskoleklass Aka Ak7 Gyl
3
®
@
o
Kanner mig inte glad nar
jag tanker pa rasterna
T
50)
® | Kdnner mig inte glad nar
& | jagtdnker pa matsalen
<
4
Blivit utsatt for Blivit utsatt for
mobbning/kant sig utanfor mobbning/ként sig utanfor
. (senaste 3 man) (senaste 3 man)
é° Saknar vuxen att prata med Saknar vuxen att prata med
-
. Roker varje dag/nagra ganger | Roker varje dag/nagra ganger
% i veckan i veckan
>
)
©
S
s

57

N

REGION
NORRBOTTEN



Pojkar

Samre over tid

Tabell 22. Negativa trender i pojkars hélsa i Norrbotten. Medelvérde 2017/2022 jamfort med
2009/2016, Elevhilsoenkédten Norrbotten 2009-2022.

Forskoleklass

Aka

Sjalvskattat maende (ej bra)

Ak7

Sjalvskattat maende (ej bra)

Gyl

Sjalvskattat maende (ej bra)

Fysisk halsa

Haft besvarande huvudvark
(senaste 3 man)

Haft besvdrande ont i magen
(senaste 3 man)

Haft besvarande vark i rygg,
nacke eller axlar (senaste 3
man)

Haft besvdrande ont i magen
(senaste 3 man)

Psykisk halsa

Trivs inte bra i skolan

Kant mig ledsen eller
nedstdmd (senaste 3 man)

Kant mig orolig eller radd
(senaste 3 man)

Kant mig irriterad eller pa
daligt humor (senaste 3 man)

Kant mig ledsen eller
nedstamd (senaste 3 man)

Kant mig orolig eller radd
(senaste 3 man)

Kant mig irriterad eller pa
daligt humor (senaste 3 man)

Stannar hemma fran skolan
utan att vara sjuk (nagra
ggr/man eller oftare)

Kant mig ledsen eller
nedstamd (senaste 3 man)

Kant mig orolig eller radd
(senaste 3 man)

Kant mig irriterad eller pa
daligt humor (senaste 3 man)

Livsvillkor

Saknar arbetsro pa
lektionerna

Saknar arbetsro pa
lektionerna

Kanner sig stressad 6ver
skolarbetet

Kanner sig stressad 6ver
skolarbetet

Levnadsvanor

Ater inte frukost varje skoldag

Ater inte lunch varje skoldag

Sitter framfor skarm mer an 3
timmar per dag pa fritiden

58

Ater inte frukost varje skoldag

Ater inte lunch varje skoldag

Sitter framfor skarm mer an 3
timmar per dag pa fritiden

Ater inte frukost varje skoldag

Ater inte lunch varje skoldag

Sitter framfor skarm mer an 3
timmar per dag pa fritiden
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