Sprakstimulerande férhaliningssatt

Att stotta barns sprakutveckling i vardagen

Lanslogopedin, Region Norrbotten




N 58 ldag kommer vi atf prata om:

» Vad ar sprdke
» Hur ser den forvantade sprdkutvecklingen ute
» Vad kan avvika?

» Vad kan logopeden erbjuda?

» Vad kan jag som fordlder gorae
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Flersprakighet

» Mdnga sprdk dr en styrkal

» Barn som vdxer upp med flera sprdk borjar
prata vid samma dlder som ensprdkiga barn.

» Utvecklingen fdljer i stora drag den utveckling

som sker hos ensprdkiga barn i respektive sprak.

» Flersprakighet orsakar inte en Idngsam tal- och
sprékutveckling. Sprékstérning pdverkar alltid
alla sprdk.

» QOlika ord pd olika sprdk, i olika situationer.

MYT mot FAKTA

Flersprakig sprakutveckling

MYT FAKTA

Atttala tva eller fler sprak
med ett barn kan "férvirra”
dem, s3 det ar battre att

utveckling jamfort med
jdmndriga som bara
talar ett sprak.

Barn blir flersprkiga
genomattbara lyssna
p& manniskor runtdem




N 5o Forvantad sprakutveckling
0-1 ar

®» Det nyfodda barnet — kommunikation genom skrik.
» 2 mdanader - svarsleende, enkelt samspel.
» 3 mdnader - svarar fordlders tal med joller eller ljudande.

» 5-6 mdnader — enstavigt vokaljoller baaaaaaa, dadaadadd osv.

» 4 mdanader - jolrade sekvenser bababa, dédd, mama.

» 8-10 mdanader — barnet kdnner igen enkla ord som mamma, titta. Borjar
peka och anvdnder gester. Vinkar for att sdga hej d&. Reagerar pd sitt
namn. Intresse for samspelsiekar som titt-ut. Gor ljud for att pdkalla
uppmarksamhert.

» 8-16 mAnader — debut av talade ord.




N 58 FOrvantad sprakutveckling
1-2 Ar

» 12-14 manader — forstdr minst 20 ord.
» Frdn ca 18 manader — ordforrddsspurt. Forst substantiv, sedan verb.

» 2 &r - forstdr 200-2000 ord. Kan séiga 50-100. N&r barnet har |art sig ungefar
50 ord bdrjar hen kombinera dem i fraser.

» 2 &r-kan anvdnda vardagliga fraser som "ses imorgon”.

®» |miferar och harmar andras fal.




N 5o Forvantad sprakutveckling
2-3 ar

®» Barnet talar nu i satser som "stor bil”, "ata mat”, "mera gunga”. Mot slutet
av perioden kan barnet bilda fre ord [&dnga satser, som "mamma kér bil”.

» Barnet forstdr instruktioner som "ldgg boken pd bordet” och kan folja med |
enkla berattelser.

» Barnet stéller sjdlv frégor, och kan svara pd frdgor som "vad gér du” och
"vem ar det”.

» Grammatiken ar fortfarande omogen, men barnet har borjat anvanda
prepositioner, plural och dgande-form (mammas kaka).

» Vid tre ars dlder bor de som kénner barnet val férstd det mesta av vad
barnet séGger. Det ér helt normalt att alla sprdkljud inte fallit p& plats.




N 58 FOrvantad sprakutveckling
4 Qr

» Barnets sprdk blir allt mer likt hur vuxna talar.

» Okat ordférrdd och mer avancerad grammatik.

» Vissa sprakljud, somr, sje och tje kan fortfarande vara utmanande att
uttala.

» Talar nu ildngre meningar och kan hdlla en réd trédd i berdttandet.
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Forvéntad sprakutveckling
5-6 ar

» Har ett sprdk som i stor utstréickning liknar de vuxnas. Ordférrddet fortsatter
att utvecklas.

» Barnet kan nu anpassa sitt sprak efter lyssnaren, och till exempel prata i
enklare meningar med smad barn.

» Visar ofta ett intresse for bokstdver och vad som stér pd skyltar. Har ofta [&rt
sig Idsa och skriva vissa ord, som det egna namnet.

» Kan hora vilkka ord som rimmar, och till exempel vilkket av orden "katt hund
hatt” som ska bort. Kan binda samman ord och hora vad det blir om man
satfter ihop "fot” med "boll”.

» Vissa grammatiska bdjningsformer kan fortfarande vara svara -> "mamma
gedde mig den”.



NORRBOTTEN
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Logopedens roll

» Remissgdng
» De insafser vi ger —rutiner och riktlinjer
» FElevhdlsan (i undantagstall finns logoped)

» Samarbetspartners — vidarerekommendation via BHV (psykolog),
vidareremittering (6éron-nasa-hails)



RN . FOrskolans roll

Forskolan erbjuder en fantastisk sprékstimulerande och utvecklande miljo!




Vad kan ni som toraldrar gorae

Varfor ar det viktigt aft TIME SPENT HEI'PING
tréina spraket dven i hemmet?e YOUR CH"_D IMPROVE
COMMUNICATION SKILLS

" Time with Speech Therapist
/ Time with Parent

éé‘“‘r‘/ERs



Hur ska vi gorae

"Hitta ett sprakstimulerande forhallningssaitt

som genomsyrar vardagen”
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FOrhaliningssatt
- generella rad

Lyft skulden frén barnet! - "mina éron hinner inte med...”, "min tunga dar ocksd
busig ibland”.

Berdm och bekréfta innehdll - "vad spédnnande saker du ber&ttar!”.
Passiv korrigering/spegling (och bygg ut). Inga pekpinnar.
Ténk spréklig dlder — inte biologisk.

Var lyhord, ta chansen till samtal och samspel ddr barnet har sitt fokus: —
Batman! — Ja, titta Batman! Batman flyger! — Batman flyger snabbt. Tror du han
har brédttom?e — A-al - Ja, titta hunden! Stora hunden! Vov-vov!

Sjung sénger!

Anpassa taltempo och satsidngd. Repetera och ta om det du sdger, men med
nya ord: — Nu ska vi ut och gd, vi tar en liten promenad — Nu ska vi dka bil. Vi ska
dka bil fill affaren. Vi ska dka och handla.
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FOrhaliningssatt
- generella rad

» | &t barnet vara med i aktiviteter i vardagen som du sétter ord pd: — Nu ska
vi duka bordet, nu tar vi fram tallrikar — och ddr star glasen...

» Stall dppna fradgor som lockar till berdttande, eller locka till tal genom att
sjdlv berdtta ndgot: — Idag at jag fiskpinnar till lunch...

» | ek rollekar och lekar som ar forestallande.
» Spela spel.
» Satt ord pd barnets lek (var hockeykommentator).

» Planera leken — var ravig!



N 5o Tecken som stod fill talat sprak

» Vanlig sprdkstimulerande insats!
» Tecken, [dnade fran svenska teckensprdket.
» [Fortydligande — den vuxne sdnker taltempot och riktar sig fill barnet.

» Enklare att forma tecken an ord.

» Stannar kvar langre, tydligare avgrdnsat i jdmfdrelse med orden i en
mening.

» Tecken i kombination med det talade ordet.

» Sprdkstimulerande, éven pd léngre sikt (Goodwyn et. al, 2000).
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Bildstod

» Varfore
» Hure
» Fotografera i vardagen och &terberétta vad ni gjort med stdd av bilderna.




Sprakets anvéndning: kommunikation
och samspel (pragmatik)

/ \ Pragmatik: samspel, kommunikation




/e

REGION
NORRBOTTEN

Sprakets anvandning (pragmatik)

» | ek lekar som krdver turtagning.
» HArma barnet for att skapa intresse for hen att sjalv harma.

» | ocka till delad uppmdarksamhet genom aftt féra intfressanta féoremadl i
ogonhdjd.

» | ds bocker och prata om varfér personerna agerar och reagerar pd det
saft som de gor.

» Sitt med ndr barnet tittar pd film, och resonera pd samma vis som ovan.

» Tréna pd tolkning av ansiktsuttryck genom att t ex fota er sjélva ndr ni gor
olika miner, hjélps &t att satta ord pd kénslouttrycken.

» Uppmdrksamma barnet pd vems tur det ér att prata, osv. Fortydliga genom
att sdga "nu stallde jag en fraga till dig” o liknande.



PN 5o Sprakets anvandning (pragmatik)
Tips pa lekar

» Turtagningslekar t ex rulla boll mellan varandra, bygga torn, varannan kloss,
och rasera, tr& pdrlor pd en frad.

» Enkla spel t ex lotto innehdller ofta turtagning.

» | cka "gora-lika”, hdrma.
» GOommalekar.
» Vanta-forvadnta.

» Rollekar.




Sprakets innehall: sprakforstaelse

/ X \ Sprakforstaelse & spraklig medvetenhet
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Sprakforstaelse

» Anpassa ditt eget taltempo. Tala pd ett konkret satt, men féorenkla inte i
onddan. Upprepa det du sager, med lite andra ord; "vad du ser fundersam
ut, det ser ut som att du ténker och undrar nédgot”.

» Anpassa satsléingden. Dela upp Idnga instruktioner: "gd ut i hallen och
hamta din vaska”.

» FAnga upp svéra ord i vardagen och forklara dem. Forsék att gora det s
konkret som magjligt.

» | ds bocker ddr médnga nya ord kan hittas igen och férklaras.

» Ge barnet smd uppdrag och instruktioner som blir l&dngre och svarare efter
hand. Frdngd det vardagliga och dterkommande.



PN 5 Sprakférstaelse
Tips pa lekar

» | ek gissa-lekar under lek, promenaden hem frdn férskolan eller i bilen pd
vag fill affaren: — " Jag ténker pd ett djur som skdller, gdr i koppel och jagar
katter...".

» |ek "bestdmma-lek’: — t.ex. "mamma ska krypa under bordet” — Ovar att
ge instruktioner pd ett begripligt sétt, och att sjdlv tolka det andra ber dig
gora.

» Skattjokt: ge korta ledtrddar i flera steg som leder vidare fill en gémd leksak
eller munsbit — G& till den plats dér vilagar mat! — Ga till platsen ddr vi gér
smutsiga kladder renal

» Ge barnet smd uppdrag och instruktioner som blir l&ingre och svarare efter
hand. Frdngd det vardagliga och dterkommande. Duka tokigt-leken!

» Spelalofto med hemliga bilder. Visa inte kortet som plockas upp, beratta
istallet vad det forestdller och 1t barnet visa var det passar.




Sprakets innehdll: ordforradet




N e Ordfdrrad

» Var en spraklig férebild genom att bendmna och satta ord pd allt och
erbjud mycket repetition!

» Trana farger och storleksbegrepp i vardagssituationer, som nar ni sorterar
tvatt eller plockar ur diskmaskinen.

» Packa upp matkassen — bendmn vad ni packar upp, sortera efter
kategorier sdsom frukt, grénsaker, dryck.

» Trana verb genom att sjalv kommentera och satta
ord pd det barnet gor; du SPRINGER, du ndstan RUSAR!

» | &s bocker och prata om det nildser. Barnet far
stod av bilderna for att |Gra sig nya begrepp.

» | ds gdrna samma saga manga gdnger.
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Ordforrad

Tips pd lekar

» Tréna forstdelsen for hur ord hdnger samman i kategorier genom
sorteringslekar.

» | ek med moftsatsord: den som inte dr ldng ar...

» Vilken ska borte
— L&gg ett antal foremal t.ex. pd bordet eller golvet, varav alla utom ett hér

ihop med varandra pd ndgot satt, t.ex. en gaffel, kniv, sked, méssa ->
maossa ska bort eftersom resten dr bestick/sddant man dter med.
— Fundera tillsammans pa vilket satt sakerna hor ihop med varandra

(under/overkategorier).



Mata monster. Gor iordning ett monster av till exempel en kartong och
mata monstret med bilder/ord, exempelvis utifrdn olika kategorier.

Ordskattjakt. Ta hjalp av en skattkista och en pirat samt olika bilder. Leken
gdr ut pd att hitta ord som man inte kan, fér dem samlar piraten pa fill sin
skattkista. Forklara nya ord och 1&dgg i skattkistan ndr barnet [art sig dem.

Beskriv hemliga bilder/féremdl for varandra och turas om att gissa vilket ord
som beskrivs.

Spela spel, exempelvis memory
och bendmn bilderna.




Sprakets form (grammatik)

/ X \  Grammatik: ordféljd, meningsbyggnad




N 5o Grammatik
(ordbojning, meningsbyggnad)

®» Anvand passiv korrigering och bygg ut, dvs upprepa det barnet sdger med
korrekt grammatik utan att pdtala att barnet séger fel.

» Var forebild och betona olika begrepp i vardagen, t ex [Ggesbegrepp och
storleksbegrepp.

» Komparation; Vilken &r stor — storre — storste Viken dker fort — fortare —
fortaste




N R Grammatik
(ordbojning, meningsbyggnad)

» [Fortydliga artikel en/ett, pronomen han/hon genom att betona de orden
nar du pratar: "dar ar ETT hus med EN dorr”, "Johan ar en pojke, HAN ar din
kompis”.

» Anvdnd olika verbformer och tempus genom att dterberdtta
gemensamma minnen.

» | ds bocker. Bdcker erbjuder tradning av bdde meningsbyggnad och
ber&ttande. Lat barnet daterberdtta det ni ldst.




Grammartik
Tips pd lekar

» Spela lofto dar ni berdttar vad
som hdander pd bilderna.

» Prepositionslekar —t ex gom féremal och ge instruktioner.

» Grammatiskt ordspel: Anvand valfria lottobilder/memorykort/bilder. Bestam
en given meningsstruktur for bendmning av bilderna, t ex exempelvis att

alla meningar ska boérja med "hon" eller att alla meningar ska innehdlla
ordeft "sift”.

» Ritfa tilsammans, furas om att beratta vad ni ska rita, 1 ex "rita en stor boll.
Under bollen ligger tvd Idnga ormar”.



Sprakets form: ljuden (fonologi)

/_\ Fonologi: uttal, sprakljud, artikulation




Fonologi (uttal)

®» Anvand passiv korrigering, dvs upprepa det barnet sdger men med korrekt

uttal utan krav pd efterségning, t ex: "ja vill ha en tata”, "jaha du vill ha en
KAKA?2".

» | ds bocker som fokuserar pd sprdkljud.

» Samtala kring ljuden (k, s) inte bokst&verna (kd, ess).

» | ocka barnet att harma ljud.

» Stimulera utveckling av medvetenhet kring sprdkljud, t ex genom
rimakfiviteter eller rakna stavelser/ljud i ord.




N 55 Fonologi (uttal)
Tips pa lekar

» Sortera saker efter vilket ljud ordet bérjar pd, t ex "Lego, Lampa, Lejon”,
"Mus, Mamma, Motorcykel”.

L




Fonologi (uttal)
Tips pd lekar

» | ek lyssna-lekar som "finns det ndgot ssss i ssssol2” — Kan kombineras med
sadant som skafttjakt, bokl&sning, spel, lek.

» Spel t.ex. lotto och memory. Sag ljudet/ordet vid upprepade tillfdllen T ex
samma antal som prickar p& tarningen, eller antal fingrar pd hédnderna.

» Vardagstraning i farten! Klistra upp sprdkljudsbilder pd spegeln/kylsképet.

» | ek med ljud och hdrma varandra ndr nit ex kastar boll eller bygger pussel.
Visa tydligt med din mun hur man gor ljudet.

» Kom ihdg att ha roligt, inte tjata och motivera med beldning for barnets
prestation oavsett resultat.



N 5o Skarmtid

» Anpassa skarmtid och TV-tittande. Ej sprakutvecklande fér sma barn. Sitt
med och kommenterq, eller prata tillsammans om vad som hdnder i filmen
eller spelet for att véva in sprakstimulans.

» "The more the children used screen time alone, or the greater the amount
of the mothers screen time, the weaker the childrens lexical and general

language abillities [...]". (R. Mustonen et al, 2022. Screen Time of Preschool-Aged Children
and Their Mothers, and Children's Language Development)




PN E58Rre Om du ska minnas 3 saker, minns
dessa:

» Se detf som ett forndliningssatt (inte en regelbok).

» [yssna pd vad som sdgs, inte hur det sags.

®» Prata och las mycket med era barn.




Tack for oss!

Frivillig fradgestund
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