INBJUDAN till webbinarium

Smak for livet
- Nya kostrdd for personer i dldern 65+

Bra matvanor minskar risken for manga sjukdomar, bland annat hjart- och karlsjukdomar,
typ 2-diabetes och cancer. Ny kunskap visar att bra matvanor dven minskar risken for
demens.

Livsmedelsverket har uppdaterat kostraden for dldre. Raden riktar sig till personer 6ver 65
ar, bade till dem med normal aptit som &r friska och aktiva och till dem som har nedsatt
aptit och riskerar undernaring. Behoven ser olika ut, men maten har stor betydelse i bada

grupper.

Foreldsare: Susanna Kugelberg, folkhdlsonutritionist pa Livsmedelsverket.

Malgrupp: Héalso-och sjukvardspersonal som traffar dldre personer i sin yrkesroll inom
kommunal och regional verksamhet, tjanstepersoner inom folkhalsa och hallbarhet,
maltidspersonal inom offentliga maltider samt 6vriga intresserade.

Nar: Torsdag den 24 september kl. 13.00 — 14.00.
Webbinariet ar kostnadsfritt och ges digitalt via Teams. Lank skickas ut en vecka innan.

Anmalan sker via denna ldnk: Anmalan till webbinarium om nya kostrad for dldre — Fyll i
formular

Vid fragor, kontakta malin.sand@norrbotten.se

Webbinariet anordnas i samverkan mellan de fyra norra regionerna.

Vilkomna!
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