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Initiativarende 5-2021 om att sluta

betala till natlakarna
Dnr 347-2021

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

1. Stélla sig bakom initiativarendets intention att upphdra med att ersatta
digitala utomlénskontakter.

2. Ge regiondirektoren i uppdrag att utreda juridiska, ekonomiska och
andra forutsattningar for att upphora att ekonomiskt ersatta digitala ut-
omlé&nskontakter.

Yttrande till beslutsforslaget

Regionstyrelsen konstaterar att kostnaderna for digitala utomlankontakter
okar kraftigt, vilket ar langsiktigt ohallbart. Regionen saknar majlighet till
kostnads- och kvalitetskontroll och anser att nuvarande system asidosétter de
etiska prioriteringsgrunderna och ger undantrangningseffekter som forsvarar
regionens egen satsning pa 6kad digital tillganglighet.

Regionstyrelsen staller sig darfor positiv till att utreda férutsattningarna for
att upphéra med att ersatta digitala utomléanskontakter med intentionen att
upphora att betala ersattning for digitala utomlanskontakter fran och med
2022-01-01.

Sammanfattning

Anders Oberg (S) foreslar i ett initiativarende att regionstyrelsen beslutar att
sluta betala utomlé&nsersattning till natlakare som Region Norrbotten inte har
avtal med from 2022-01-01, eftersom:

¢ Region Norrbotten betalade fér 2020 6ver 10,7 miljoner for de 25 000
kontakter som registrerats med néatlakarbolagen. Besok och erséttningar
som belastar lanets samtliga halsocentraler.

o Fleraregioner déribland Véstra Gotalandsregionen, Uppsala, Gotland
m.fl. tar en aktiv stéllning for att sluta betala ut erséattningar for utom-
lansvard till natlakarbolagen. Norrbotten behdver ta stallning for att gora
gemensam sak med 6vriga regioner och SKRs sjukvardsdelegation
agera.

Arendet

Region Norrbotten ersatter, efter rekommendation fran SKRs forbundssty-
relse 2019-06-14, digitala utomlansbesok enligt sarskild taxa och regelverk
med krav pa innehall i tjansterna.

Digitala utomlanskontakter ar vardmaoten som sker via chatt eller video dar
patienten & hemmahdrande i en annan region an den region dar den digitala
vardgivaren &r etablerad. Yrkesgrupper inom digital vard &r barnmorskor,
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kuratorer, lakare, psykologer, psykoterapeuter, sjukgymnaster och sjuksko-
terskor. Kostnadsansvaret ligger pa den halsocentral dér patienten ar listad i

Region Norrbotten.

Kostnaderna for digital utomlansvard inom Region Norrbotten ¢kade mellan
2019 och 2020 &r med 55 procent och uppgick 2020 till drygt 10,7 mnkr.
Beddmningen ar att kostnaderna fortsatt kommer att 6ka aven framover.

Kostnad digitala utomlanskontakter ar 2019 och ar 2020 Region Norrbotten

2019 2020 Forandring Qillie)f

procent
Kostnad i kr 6 917 456 10 706 294 3788838 55
Antal vardkontakter 15130 25812 10 682 71

Aldersgruppen 19-39 4r dverrepresenterad bland anvandarna av digital ut-
omlansvard och det &r vanligare att kvinnor an man nyttjar tjansterna. Reg-
ionen stéller sig tveksam till att de med storst vardbehov i sa stor utstrack-
ning skulle finnas i denna grupp.

Digitala utomlanskontakter per aldersgrupp Region Norrbotten

Antal vardkontakter fordelat pa aldersgrupper

Aldersgrupp Antal vardkontakter 2019 Antal vardkontakter 2020

0-6 ar 1535 1597
7-18 ar 2355 3245
19-39 ar* 7398 12 927
40-64 ar 3417 6764
65-74 ar 359 1050
75-84 ar 66 214
85 - éldre 0

Summa 15130 25812

*Det r aldersgruppen 19-39 ar som &r de stérsta anvindarna av digitala utomléns-

kontakter.

Den omsesidiga skyldigheten for landets regioner att pa medicinska grunder
erbjuda varandras invanare akut vard ar sjalvklar och har funnits lange. Med
inforandet av Patientlagen (2014) har patienterna ocksa en méjlighet att soka
all 6ppenvard hos en annan sjukvardshuvudman &n den dar de &r listade.

Som en féljd av detta har digitala 6ppenvardsbesok kommit att bli ett stort
fenomen och en marknad med stora ekonomiska transaktioner mellan de
olika regionerna som inte & mdojlig for den enskilda regionen att styra.
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Utomlansersattning for digitala vardkontakter strider mot det satt som svensk
halso- och sjukvard har varit organiserad och finansierad och forsvarar for
den enskilda regionen att finansiera och skapa en organisation dar digitali-
seringens majligheter kan tas tillvara utan att fringa ambitionen om kontinu-
itet och helhetsansvar. Regionen saknar ocksa mojlighet att utova kostnads-
och kvalitetskontroll 6ver de digitala utomlansbesoken och stéller sig tvek-
sam till att de etiska prioriteringsgrunder som ska styra mot en kostnadsef-
fektiv vard dar den med storst vardbehov far hjélp forst stodjs av nuvarande
ersattningssystem.

Region Norrbotten satsar kraftfullt pa att 6ka den egna digitala tillganglig-
heten for vardenheterna inom vardvalet. Férutsattningen for en sadan sats-
ning minskar da regionen parallellt tvingas betala ersattning for digitala ut-
omlansbesok. Intentionen fran Region Norrbotten &r saledes att ge regiondi-
rektoren i uppdrag att utreda vilka forutsattningar som kravs for att regionen
ska kunna upphora med att betala ersattning for digitala utomlanskontakter.

Beslutsforslagets paverkan avseende jamstalldhet

Beslutet kan ha paverkan pa jamstalldheten mellan kvinnor och mén, flickor
och pojkar da kvinnor har nyttjat digitala vardtjanster i nastan dubbelt sa stor
utstrackning som man.

Bilagor:

Initiativarende 5-2021 om att sluta betala till natldkarna

Protokoll fran Vardvalsberedningen, Véastra Gotalandsregionen

SKR:s rekommendationer om gemensamma utomlansersattningar for digi-
tala vardtjanster.

Protokollsutdrag skickas till:
Verksamhetsdirektor
Divisionschefer Narsjukvard
Divisionschef Lanssjukvard
Ekonomi- och planeringsdirektor
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